
ＴＴＣ提案山行計画表  ［2017 年 5 月 16 日  H.S 立案］                    

1.山行計画名 
沼津アルプス (大平山

3 5 6 m
・鷲頭山

3 9 2 m
・小鷲頭山

3 3 0 m
・志下山

2 1 4 m
・徳倉山

2 5 6 m
・横山

183m
・香貫山

1 9 3 m
/静岡県)   

2.目的 富士・箱根・天城・駿河湾の展望と小粒でもピリッと辛い縦走路を歩く 

3.期日 2017 年 10 月 28 日(土)    日帰り      雨天中止 

4.募集対象者 レベル：★★☆       募集人員：制限なし   交通公共機関利用  

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL：    SL：     会計：    救護：    写真： 

6:歩行／行動時間 歩行 6:15 (沼津市観光案内 6:30)／行動時間 7:55 

7:集合場所･時間 本厚木駅改札口前 6：15 （本厚木駅 6：23 乗車） 

8:解散場所･時間 本厚木駅  19：00 頃 

9:費用 

\2,920円 

小田急線（本厚木～小田原）@460×2＝920 JR 東海道（小田原～沼津）@760×2＝1,520 

伊豆箱根バス（沼津駅南口 7 番乗場～多比）@480（現金のみ） 

 

10:行程 

［ﾙｰﾄ･時間］ 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

日昇／日没時間 

（沼津） 

日の出 6:01 

日の入 16:55 

累積標高差 

1,179m 

歩行距離 12km 

小田急線  JR 東海道線   ﾄｲﾚ 伊豆箱根バス  1:00         1:00           0:15     

本厚木+++++小田原++++++++沼津＝＝＝＝多比･･･････大平山･･･････鷲頭山･･･････小鷲頭山 
  6:23      7:00  7:18       8:04 8:20   8:45 9:00    10:00 10:10   11:10 11:20         11:35 

               

0:45  昼食   0:45            0:45         0:20             0:40      ﾄｲﾚ    0:20    

･････志下山･･････徳倉山･･･････横山･･･････八重坂峠･･････香貫山展望台･･・･･香貫山登口 
12:20 13:00    13:45 13:55    14:40 14:50       15:10          15:50 16:05          16:25                                               

 
0:30  ﾄｲﾚ    0:10 JR 東海道線  JR 東海道線    小田急線                  

･･････中央公園･････････沼津++++++++++熱海+++++++++小田原++++++++本厚木 
16:55     17:05 17:25      17:43 17:51       18:14 18:21        19:00                          

                                  

11:ｺｰｽ概念図     

   

Ｎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:1/25000 地形図 沼津・三島・韮山 

13:問い合わせ先 沼津市産業振興部観光戦略課 055-934-4747   伊豆箱根バス 055-977-3874     

14:共同装備 医薬品一式、ツエルト、カメラ   

15:個人装備 ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、ｽﾄｯｸ、ｻｰﾓｽ、飲料水、防寒衣、ｽﾊﾟｯﾂ、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ（予備電池）、帽子、手袋、

笛、ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼｰｼｰﾄ、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、携帯電話、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、 

健康保険証、山岳保険証、ﾀｵﾙ、ﾄﾚﾍﾟ、ﾎﾟﾘ袋、敷物、弁当、非常食、行動食、個人常備薬  

16:募集締切日 9/9（土）    9 月 定例会 

17:説明会 7/8（土）    7 月 定例会       電子版配付( 6/29 ) 

18:特記事項 

 

*標高 400ｍ以下ですが起伏が激しく、全山縦走は意外と手強く感じるかも知れません。 

*山頂付近は急峻で、ロープや鎖に頼る急坂があります。 

*八重坂峠を 15:20 までに通過しない場合には、香貫山には登りません。 

*富士、箱根、天城、駿河湾の展望は最高で、ビューポイントは至る所にあります。 

*コース上でのトイレは香貫山のみとなります。 

*各峠に逃げ道があるので、アクシデント等に柔軟に対応することが出来ます。 

 

ｽﾀｰﾄ 

ｺﾞｰﾙ 


