
                    ＴＴＣ提案山行実施記録表 2017年 7月 31 日報告者：K.S 

山行名 平ヶ岳山行          ［2141m/新潟県]   

実施日 平成 29 年 7 月 22 日(土)～24 日（月）   山小屋、民宿各々1 泊  マイカー利用 

天候/参加人員 天候：7/23 雨時々曇り  レベル：★★★★ 参加者：6 名（男 3 名／女 3 名） 

ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL/計画:  ､SL:  ､会計:  、救護:  、写真: 

参加メンバー スタッフ省略 

費用 

一人：23,200円 

 

ｶﾝﾊﾟ金：490円 

ﾏｲｶ使用料￥7,000 (@10 円×700km)、ﾄﾞﾗｲﾊﾞ謝礼\10,000（@5000 円×2 日）、ｶﾞｿﾘﾝ代\17,500

〔@125 円×(700km/5L)〕、高速\9,010〔圏央厚木⇒小出、駒形⇒圏央厚木 往 5,160 円+復

3,850 円〕／交通費計\43,510、民宿 2 泊料金¥94,200（（¥8,000 円+¥7,700）×5 名）、通信

費¥1,000、カンパ金¥490   合計 139,200円 

一人当たり\23,200(6 名参加) 

所要時間 歩行時間 休憩時間 行動時間 7/23のみ記載 

ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 12:00 ― ― 

計画 12:20 1:35 13:55 

実行 13:23 1:37 15:00 

実行コースタイム記録 

7/22：本厚木(7:00出発)＝＝圏央厚木 IC＝＝小出 IC＝＝食品生活館＝＝とんかつトンキー(昼食)＝＝道の駅ゆのたに 

＝＝清四郎小屋(14:54到着/泊) 

        0:03     2:45（休 20′含）1:12     0:48     1:37   0:35      0:55 

7/23:清四郎小屋＝＝駐車場―――下台倉山―――台倉清水――白沢清水―――姫池――平ヶ岳山頂――玉子石 

3:00～26  3:29～35    6:20～25   7:37～45    8:33    10:10～15 10:50～11:07 12:02～12:07 

0:27  1:20     0:58     0:57     2:29(休 20′含む)0:40 

――姫池――白沢清水――台倉山―――下台倉山―――駐車場＝＝＝＝民宿（檜枝岐：やなぎ屋） 

12:34 13:54～14:00 14:58～15:03 16:00～16:06  18:35～45    19:25 

7/24:民宿やなぎ屋(8:00 発)＝＝道の駅＝＝道の駅＝＝道の駅＝＝町田酒造店＝＝駒形 IC＝＝圏央厚木 IC＝＝本厚木

（16:00着） 

コースの概要、特記事項、反省事項等 

7 月 22 日(土曜日) 

予定どおりＴＳさん宅の駐車場に集まりＡＴさんのエルグランドで 7 時に出発をした。圏央厚木ＩＣから高

速道路に入ったが、相変わらず八王子ジャンクションで混んで渋滞に引っかかってしまった。寄居ＰＡで休憩

を取ってから小出ＩＣには 10 時 55 分に出ることができ、まずは明日のお昼の買いだしに小出ＩＣ近くの良食

生活館に寄った。買い出しが終わりお昼近くになったのでとんかつトンキーで昼食を 1 時間ぐらいかけてゆっ

くり食べた。 

『道の駅ゆのたに』に寄ってから清四郎小屋に向かうことにした。道の駅から 1 時間 45分かかって平ヶ岳

の駐車場に着き登山口の下見をしてから清四郎小屋に 14 時 54 分に着いた。清四郎小屋は、6 人で 1 部屋あて

がわれ、まずは明日の支度をしてから露天風呂に入った。男性がお風呂に入っているといきなり、バケツをひ

っくり返したような雨が降ってきた。雨は 30 分ぐらいで止んだが、明日の山登りに、このような雨が降った

らどうしたものかと心配になった。日も暮れた頃にホタルがでたよと連絡があり、清四郎小屋の前の沢にホタ

ルが乱舞していて見ごたえがあった。 

7 月 23 日(日曜日) 

朝 3 時に起床し身支度を整え、清四郎小屋のご主人に見送られ 3 分で平ヶ岳の駐車場に着いた。そこで各々

準備体操を行いヘッデンを点けて 3 時 35 分に出発をした。 

最初は平らな道で 20 分ぐらい歩くと登りになった。4 時 15 分ぐらいになると薄暗くなり、それから 5 分ほど

歩くと痩せ尾根が現れ慎重に越えた。薄暗くなってから明るくなるのは早いもので 4 時 30 分にヘッデンを消

灯させた。 

5 時 40 分ぐらいになると雨が降ってきたのでカッパを着た。今日の核心部はやせ尾根から下台倉山だと下山

してから確信をした。登り始めてから約 2 時間かかって下台倉山に到着し小休止を取った。そこから約 1 時間

で三角点はあるものの標識のない台倉山に、そこを通過して大倉清水で小休止を取った。ここから長い樹林帯

の中、雨で木道が濡れて木道が滑りやすい。8 時 35 分に白沢清水に着く、水場は流れがなく淀んでいる。  

ここからは、登り一辺倒になり、キツイ登りを 1 時間半ほどかかり前が開けると姫池に着いた。池といって



も大きな池塘である。雨で見通しが効かないが、晴れていたら素晴らしい景観であろう。計画では、玉子石に

行ってから平ヶ岳山頂に向かう予定であったが、先に山頂に向かうことにした。 

姫池から 35 分で 2141ｍの平ヶ岳山頂にやっと着いた。ここで記念写真を撮ったが、『やっと着いたよ』とい

う感じで、若干笑顔が疲れていたと感じたのは私だけだろうか。ゆっくりしたいところだが、玉子石に向かう

途中に水場だと思える場所に沢のように水が流れていて、木道が壊れそうになっていたところを渡った。ここ

が水場だと思うが、雪解け水がとうとうと流れかなりの量だ。そこを渡ると目の前に雪渓が現れ、そこを越え

ると、木道が現れ少し行くと道標がありそこから少し登ると玉子石となる。記念写真だけ撮ってから下山する

ことになり、また雪渓の上を歩いて姫池を通過し登りと同じ道を駐車場まで下ったが、この下りが長くへきえ

きした。 

途中、下山中にカッパの上着を脱いだ時間もあるが、ほぼ終始雨が降っていて滑りやすく難易度が高かった。

アップダウンを繰り返し、下台倉山を過ぎれば下りだけとなるが、もう下るのは沢山だと思いつつ歩いていた

がやっと下台倉山から 2 時間半かかり駐車場に着いた。 

参加者の皆さんにレジャーシートまたは大きめのビニールを持ってきてもらったが、これを車の座席に敷い

て乗り込んだ。駐車場から檜枝岐に向かい 40 分走りお休み処のやなぎ屋に到着した。全身、濡れており、こ

のまま部屋に入るのは阻まれると思っていると、ご主人が「空いている部屋にブルーシートを引いたから、そ

こで身支度をしてください」と言われ、雨が当たらなく明るいところで着替えることができ大変助かった。 

お風呂に入って雨と汗の体を洗ってから食事になった。ＴＳさんからビールの差し入れがあり、乾杯をして

夕食となった。テーブルの上に乗り切れないくらいのおかずが出て、全部平らげたのはＨＭさんとＡＴさんだ

けだった。そのお二人を含め全員がご飯を食べることができなかった。食事を終わって部屋に戻ったらふとん

が敷いてあって、横になったらもう覚えていない。 

7 月 24 日（月曜日） 

朝食のおかずも量が多く、この民宿は大当たりだと皆さんが言っていた。民宿を 8 時に出発し途中 3 か所の

道の駅と前橋の酒蔵『町田酒造』に寄ってから高速道路に乗り順当に走り、予定時間どおりにＴＳさん宅駐車

場に着き解散となった。 

 


