
ＴＴＣ提案山行実施記録表 

2017 年 11 月 12 日 報告者：S.T 

山行名 雁ケ腹摺山～姥子山           山梨県[1874ｍ・1503ｍ] 

実施日 2017 年 11 月 11 日(土)                日帰り マイカー利用 

天候/参加人数 天候：快晴 レベル★★ 参加者：8 名 (男性 4 名/女性 4 名) 

パーティスタッフ 省略 

参加メンバー 省略 

費用 1 人 3,100 円 

マイカー使用料(10 円×170ｋｍ(.往復)×2 台)3,400 円 運転手謝礼@5,000 円×2=10,000 円 

燃料代(@130×170Ｋｍ(往復)/8×2 台)5,540 円 高速代圏央厚木 IC～大月 IC1,460 円×2+ 

大月 IC～圏央厚木 IC1,460 円×2=5,840 円 合計 24,780 円 山行代金@3,100 円×8=24,800 円 

24,800 円－24,780 円＝20 円(カンパ金) 

所要時間 

 歩行時間 休憩時間 行動時間 

ガイドブック 3：55 － － 

計画 4：30 1：10 5：40 

実行 4：05 1：25 5：30 

実行コースタイム記録 

厚木各地＝＝＝圏央厚木 IC＝＝＝大月 IC＝＝＝大峠登山口－－－雁ケ腹摺山－－－白樺平－－－姥子山西峰 

6：40      ６：50      ８：10 ８：40-50(体操・ﾄｲﾚ) ９：50－10：00  10：40-45   11：05 

－－－東峰－－－姥子山西峰－－－白樺平－－－雁ケ腹摺山－－－休憩－－－大峠登山口＝＝＝笹一酒造＝＝＝ 

11：10  11：20－12：00(昼食) 12：25-30  13：20-40  14：10‐15 14：20-30  15：10－16：00 

大月 IC＝＝＝圏央厚木 IC＝＝＝厚木各地 

16：15   17：20       

コースの概要、特記事項、反省事項等 

週明けから降水確率が、70％から 60％で変わらず、山行中止かと思ったが、木曜日の夜に 20％の予報が、多くなり

SL のＳＫさんに相談したところ、多分大丈夫だと思いますよと言われ、実施することにした。当日は快晴 風もほと

んど吹かず、一日登山日和だった。マイカー2 台で大峠登山口 8：20 分集合、1 時間で富嶽十二景の一番山頂雁ケ腹

摺山に到着。残念ながら雲がかかって富士山見えず、帰りに見られる事を期待して姥子山へ、唐松林は、落葉して枝

だけになっていて、それも趣が有り、苔むした大きな岩も苔庭の様で良かった。林道奈良子線を横切り森の中へ 30

分登り姥子山西峰着、5 分下り東峰へ小さな姥子神社へ、来た道を戻り西峰へ 風もなく穏やかで、日光浴しながら

昼食をとった。 秀麗な富士山も見る事が出来た。雁ケ腹摺山へ戻り、雲が切れて美しい富士山を堪能して大峠登山

口へ下山。 

11 月入会山行初参加のＩＨさんは、他のメンバーと和やかに会話をしながら問題なく歩いていらした。 

ＳＴさんの提案で笹一酒造に寄ることになった。11 日は新酒まつり開催で賑やかだった。マイカーなので試飲するメ

ンバーは少なかったが、山梨の土産やキノコ汁や甘酒などがあった。16 時駐車場で解散とした。 

反省点 出発地から集合場所まで 2 時間くらいなので、トイレ休憩設定しなかったが、SA に寄った方が良かった。 

    CL が例会の時に、救護袋の流れを把握しておかなかったので、現地集合してから、救護袋がない事に気が

付きました。救護係(例会時欠席)の方にはご迷惑をおかけした事申し訳ありませんでした。次回は気を付け

ます。 

 参加メンバーの協力により無事に、山行を終了する事が出来ました。感謝申し上げます。 

 

 


