
ＴＴＣ提案山行実施記録表（2017年 12月 31日 報告者 K.O ）                      

1.山行名 北高尾山稜～高尾山                 

2.実施日 平成２９年１２月２３日(土)    日帰    公共機関 

3.天候/参加人数 晴れ     レベル ★★★       参加者：１０名（男６/女４名）  

4.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ 省略 

5.参加メンバー 省略 

6.費用 

約 1,602円 

一人 1,602 円 

本厚木＝町田＝八王子＝高尾（711円×２＝1422円）高尾＝八王子城跡（180円） 

7.所要時間  歩行時間 休憩時間 行動時間  

8：00＋0：50 

8：05＋0：50 

（高尾山駅～清滝駅の歩行追加） 

（巻道の短縮時間は考慮せず） 

ガイドブック 8：50   

計 画 8：55 2：25 11：20 

実 行 7：55 2：05 10：00 

実行コースタイム記録 
 
                                            45             35 
本厚木 ＝＝＝＝ 町田 ＝＝＝＝ 八王子 ＝＝＝＝ 高尾 ＝＝＝＝ 八王子城跡バス停 ― ― 深沢山 ―  

5：50 6：01  6：19 6：29  6：55 6：58   7：05 7：15      7：25   （休 10） 8：20   
 

20        60       35        20       25         35 
― 大天守跡 ― ― 富士見台 ― ― 狐塚峠 ― ― 黒ドッケ ― ― 大嵐山 ― ― 関場峠 ―   
8：55 9：00     9：20      10：20 （休 10）11：05 （休 20）11：45       12：10  

 
       45         25        25         40       25            35   
― 堂所山 ― ― （景信山） ― ― 小仏峠 ― ― （城山） ― ― 高尾山 ― ― 高尾山駅 ―  

12：45              13：55 14：00          （休 15）15：20 16：15   16：40         
                                             
     5 

―清滝駅 ― ― 高尾駅 ＝＝ 本厚木 

 17：15（休 5） 17：25    18：30 

コースの概要、特記事項、反省事項等 

高尾山陵～高尾山を縦走しました。 

心霊スポットの八王子城跡を探訪し、アップダウンの連続する静かな北高尾山陵を楽しみ、堂所山～景信山～城山

～高尾山と歩きました。そして、最後にダイヤモンド富士を見る予定でしたが、富士山は綺麗に見えているものの、

陽が雲に隠れダイヤモンド富士にはなりませんでした。帰りのケーブルは長い列になっているので、歩いて下山し

ました。 

  

高尾駅バス停で全員集合し、バスに乗り八王子城跡で下車。 

（解説）八王子城は北条氏の最大の出城でした。１５９０年豊臣秀吉の命を受け、前田・上杉連合軍が１日で攻め

滅ぼし、見せしめの為、女子供も含め約２０００人を皆殺しにしました。これを知って、小田原城に居た北条氏政、

氏照は小田原城を開場し自刃し、北条氏は滅びました。 

 

少し歩くと八王子城跡管理棟に着きます。トイレもあります。ストレッチを行って出発します。今日は長距離縦走

のため初めは乳酸が出来ないようにゆっくり、そして歴史探訪をしながらのんびり登って行きます。 

 

金子曲輪の坂道を登って行きます。足元に、戦闘で亡くなった兵の折り重なった姿を想像しながら歩きます。 

深沢山の山頂 446ｍに着くと、八王子神社があります。小宮曲輪や松木曲輪など防御砦を見て行きます。 

心霊スポットの井戸が出てきます。馬の嘶き、女性のうめき声、子供の助けての声が聞こえるそうです。TSさん

が井戸をこぐと綺麗な水が出て、STさんが試飲しました。 

少し歩くとひっそりと大天守跡があります。 

  

富士見台～狐塚峠～黒ドッケ～大嵐山～三本松山～関場峠～堂所山とハードなアップダウンが続き遅れ気味です。

ようやく北高尾山稜が終わり、堂所山で陣馬山からのコースとぶつかります。先頭は元気で休まないで行こうと言

いますが、皆さんの意向でドリンク休憩としました。堂所山から先は巻道があり、巻道を３回使ったのでコースタ

イムに戻りました。 



景信山では名物のなめこ汁を食べたかったのですが、これも巻道で巻き、さらに城山も巻きましたので予定時間よ

り相当早くなりました。 

小仏峠で軽く休憩し、他のパーティより先に出発し高尾山を目指します。一丁平で丹沢方面を望み、最後のトイレ

休憩にしました。 

 

高尾山山頂には、予定時間より４０分早く着きました。まだ、ダイヤモンド富士の時間まで５５分もあるのに、カ

メラマンと一目見ようという人で一杯です。まずは山頂で記念撮影して、それから、富士の見える、空いていそう

な場所を探します。富士山は綺麗に見えていますが、太陽は雲に隠れダイヤモンド富士にはなりませんでした。 

でも、その雰囲気は味わえたと思います。 

 

４時１５分、ダイヤモンド富士にならない事が分かると一斉にケーブル駅を目指します。駅は長い列になっていま

すが、待ち時間はそれほど長くないと思い予定通りケーブルに乗るつもりで並びましたが、SLが歩いて下りると

のことで全員に諮り全員歩いて下ることになりました。清滝駅前で、AKさんがしんがりを務め下りて来るのを確

認し、高尾駅に向かいました。 

 

（反省点） 

・八王子城跡までの交通がタイトなスケジュールでしたが、事前の注意喚起によりスムーズに進み安心しました。 

・北高尾山稜のアップダウンは思っていた以上にハードで、予定より若干遅くなりました。ダイヤモンド富士に間

に合わなくならないように、「寒いから早く出発しよう」とか、「休憩はいらない」とか気を使って頂きました

が、休みは予定通り取って体力の回復をさせたいですね。急がば回れです。CLは列の状態を見ながら歩いてい

るつもりですのでご了解を。 

・高尾山ケーブル駅からの下りは舗装道路で、縦走の後にさらに膝を酷使してしまいましたが、今後も、まだまだ

山歩きを続けるのですから、無理はしないでケーブルの方がいいと思います。皆さん、健脚です！ 

・至らない点は多々あったと思いますが、ご協力ありがとうございました。 

 

＜以上＞ 

 


