
ＴＴＣ提案山行実施記録表（2018年 3月 7日 報告者 S.K ）                      

1.山行名 箱根明神ケ岳～明星ケ岳                〔1169ｍ/924ｍ：神奈川県〕 

2.実施日 平成 30年 3月 3日(土)    日帰    公共機関利用 

3.天候/参加人数 晴れ     レベル ★★    参加者：11名（男 6/女 5名）  

4.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ 省略 

5.参加メンバー 省略 

6.費用 

交通費＋日帰り温泉

\2,250+700円 

(本厚木からの場合) 

参加費：（内訳）交通費 往路：1,000円（計画書通り）、帰路：宮城野～小田原@790、 

小田原～本厚木@460（交通費は各自払い)、入浴料@700×10名、（1名入浴無しの為） 

カンパ金：0 

7.所要時間  歩行時間 休憩時間 行動時間  

 ガイドブック 5：05  －  － 

計 画 5：15 1：30 6：45 

実 行 5：05 1：35 6：40 

実行コースタイム記録 

     小田急線      伊豆箱根鉄道  伊豆箱根ﾊﾞｽ ﾄｲﾚ・体操  1:10        0:55 

◆本厚木駅＝＝＝＝小田原＝＝＝＝大雄山＝＝＝＝道了尊････････見晴小屋････1000m地点･････ 

6:51     7:28/ 7:48   8:09/ 8:14   8:25～45 休憩(5) 10:00～10    11:05～15 

  0:35 （昼食）   1:15         1:10                  箱根登山ﾊﾞｽ       小田急線 

･･明神ケ岳･････････明星ケ岳･････宮城野・勘太郎の湯･･･宮城野 BS＝＝＝＝小田原＝＝＝本厚木 

11:50～12:45 （5） 14:05～15    15:25～17:05    17:15     18:05/18:10  18:52 

 

コースの概要、特記事項、反省事項等 

 天気は 2日前に低気圧が通り過ぎ回復傾向にありました。前日ＳeＫさんから山行参加の問合せがあり快諾しま

した。更にＫＭさんから明神ヶ岳山頂で時間が合えば合流したいとの連絡があり、これも快諾しました。 

当日は快晴で明け方は寒かったが日中は気温が高めでした。道了尊には予定通り到着。トイレを済ませてからＭ

Ｔさんの号令でストレッチを行ないました。早速コンパスを使ったワンポイントレッスンを実施し目的地の方向を

皆で確認しました。またベテランのＳｅＫさんからワンポイントのアドバイスをもらいました。折角なので最乗寺

へ立ち寄り安全登山を祈願しました。登山道は特別急なところもなく登り易い山でした。見晴小屋のベンチで休憩

しその後、神明水に着きましたが水場らしきものは無く、多分沢を下った所にあると思われます。高度 1000ｍ付

近で休憩し更に進むと北斜面の為、多少雪が残っていました。アイゼンは不要でしたが、溶けてドロドロになって

いる所が何箇所もありました。幸い、尻もち等の犠牲者は誰もいませんでした。また急な気温の上昇により花粉が

飛んでいるようでＳＲさんは山行中クシャミを連発していました。 

山頂で昼食を摂っているとＫＭさんが登山道の北側から突如現れました。ＫＭさんは足柄駅を 7時に出発し金時

山を登って明神ヶ岳に到着したところです。何と凄い健脚なのでしょう！ これで全メンバーが揃いました。山頂

は展望も良く、富士山をバックに集合写真を撮りました。眼前には神山や駒ヶ岳が見え、それを目標の山としワン

ポイントレッスンで山座同定を行ないました。この時もＳｅＫさんからアドバイスを貰いました。 

午後の山行は尾根歩きでまた南側斜面の為、ぬかるみはほとんどありませんでした。但しハコネダケが密生して

いるため展望は時々見える程度でした。明星ヶ岳山頂に到着しても展望が無く、ちょっとさみしい山頂でした。宮

城野へ下山途中大文字焼を行う大の文字を見ることができました。大の字の一画は 108ｍとのことでした。8月 16

日に強羅の夏祭りでこの大文字焼を見ることができます。 

予定よりも少し早く宮城野に到着し、コンビニで飲み物等を仕入れ勘太郎の湯でゆっくりと汗を流しました。帰

路はバスで座ることができた為、箱根湯本で降りず小田原まで乗りました。時間的には電車と同じで乗り換えが一

つ減り料金が 60円安く済みました。 

＜反省点＞ 

山座同定ではそれぞれ手持ちの地図を使ってもらい説明を行なったが、地図の縮尺や磁北線の有無等の違いがあ

り、説明がうまく伝わらなかったようです。今後行う場合は地図を準備した方が良いと思いました。 

 

天気にも恵まれ、皆さんのご協力により楽しい日だまり山行となりました。ありがとうございました。 

                                        －以上－ 

 


