
 

ＴＴＣ提案山行計画表    ［2018年 2月 11日 S.M 立案］ 

1.山行計画名 岩場の基本技術とビバーク体験 

2.目的 縦走やハイキングに表れる岩場の処理と緊急時のビバークを経験する。 

3.期日 2018年 4月 28日（土）～29日（日） 1泊 2日  

4.募集対象者 レベル：★★☆ 募集人数：１５名程度 雨天の場合は中止します。 

5.役割分担 CL: SL：2～3名  会計：  救護： 

6:行動時間 初日５～６時間 ２日目復習４～５時間  

7:集合場所・時間 ＜自家用車の場合＞旧ヨーカドー前 8：30集合 

自家用車：距離約 25ｋｍ 約１時間 

＜もしくは 公共交通機関の場合＞ 

澁澤駅北口バス乗り場 2番 8：35集合、または本厚木駅改札口 8：00集合 

8:解散場所・時間 旧ヨーカドー前 15：00ごろ 

9:費用  

1,600円 

（車に 4 名乗車の

場合） 

マイカー車両規定による。マイカ謝礼￥500（＠10×50km）、ドライバ謝礼￥5000 円、ガソリン代  

850（＠135円×50km/8）合計：￥6,350  

公共機関の場合 本厚木―渋沢:280円×2、渋沢駅―大倉：210円×2  合計：￥980 

10:行程 

 

 
◆4/28（土） 

8：04・・・8：30/8：46・・9：00・・10：30 
（公）本厚木駅集合＝＝＝渋沢==＝＝大倉----モミソ岩 泊 
    8：30・・・・・10：00    10：30 

 （車）本厚木駅集合＝＝新茅山荘前---モミソ岩  泊 
 
◆4/29（日） 

13：00・・・ 15：00                    
モミソ岩---＝＝本厚木駅 

11:コース概念図  

12:1/25000地形図 大山 

13:問い合わせ先 省略 

14共同装備 医薬品一式・テント２張・ツエルト３張・ブルーシート・ロープ 

15:個人装備 

 

寝袋またはシュラフカバー、テープスリング 150㎝ 1本・4ミリスリング 1本・管付きカラビナ１個・

カラビナ１個・持っている方はツエルト・タープ 

ヘルメット・一泊二日小屋泊まり装備・自炊・食料 4食・酒・嗜好品 

16:使用施設・機関  

17:特記事項  

18：募集締切日 3月例会 3月 10日（土） 

19：説明会 2月例会 2月 17日（土）  電子版配布 2/12 

20：訓練メニュー 簡易ハーネスの作り方。ロープワーク基本・岩場の三点確保上下・確保技術・沢の渡渉座学・プルー

ジック・インクノット・エイトノット・半マスト・懸垂・ツエルトの活用方法・ビバーク各種 お助

け紐の活用など 

 


