
ＴＴＣゆった～り山行計画表（改訂版）  ［2018年 2月 01日 Y.M 立案］(1/2)           

1.山行計画名 高野山霊跡巡りと高野山参詣道｢町石道｣ウォ－キング        ［和歌山県］    

2.目的 空海が開いた真言密教の聖地を訪ね､高野山町石道を辿って、高野山の世界遺産4寺社を巡る。 

3.期日 平成30年5月 12日(土)～5月14日(月) 2泊 3日     雨天決行 

4.募集対象者 レベル ★★  交通：公共交通機関利用  募集人員；１２名以内 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ:      ＳＬ:       会計:   救護:      写真： 

6.行動時間* 5/12：～４：００／5/13：～８：００／5/14：～３：３０（*歩行時間+見学時間+休憩時間） 

7.集合場所･時間 12/12（土）小田原駅新幹線改札口前  7:00 （小田原7:04発ひかり501号乗車） 

8.解散場所･時間 12/14（月） 同上          18:35頃 

9.費用（小田原起

点） 

約58,700円 

ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 30％

引：約51,000円 

約 58,700円 / JR乗車券ジパングクラブ30％引利用の場合:約 51,000円 

【内訳】JR新幹線：小田原－京都（乗車券7560+座席指定券5060）x2=\25,240/ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 30%引\17,700 

現地交通費：12日(地下鉄･南海電鉄･ﾊﾞｽ)～2,000、2日目:ｺﾐｭﾆﾃｨﾊﾞｽ・JR和歌山線･ﾀｸｼ～2000，3日目:ﾀｸｼ･南

海電鉄･地下鉄～2,000/total:～6,000、宿泊費：高野山地蔵院（2食付）：約10,000、橋本湯の里このの（2食

付）約12,500、拝観料・予備費･その他～5,000 / 合計：～￥58,700 （ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 30％引利用約￥51,200） 

10:行程 

【日昇/日没時刻】 

（5/13和歌山市） 

・日の出 4:58 

・日の入 18:54 

◆宿泊先：5/12：高 

野山地蔵院TEL0736- 

56-2213、壁仕切和室 

4室(ﾄｲﾚ･風呂共同) 

予約済み、＠9,720 

5/13：橋本市神野々

天然温泉ゆの里この

のTEL0736-32-7747,

和室1,室，和洋室2室

予約済み/夕食ｲﾀﾘｱﾝ

or和会席/1泊2食付

＠10,800～13，0 00 

◆5/12(土) （高野山山内巡り：歩行距離～5km／行動時間～4時間/高野山宿坊泊） 

       (集合7:00)ひかり 501 地下鉄御堂筋線 徒歩7分  高野線/快速急行\690/ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ 1:10-1:30/～\830 

本厚木＝＝小田原＝＝＝新大阪＝＝＝なんば････南海電鉄難波駅＝＝＝橋本＝＝＝高野山大門前････ 

6:12/6:23 6:54/7:00 7:04 9:30 9:45 10:00 10:02  10:09 10:24   11:11 11:20 12:50  13:00 

   ～4:00（寺社･旧跡拝観/徒歩･ﾊﾞｽ移動） 

山内巡り(壇上伽藍･金剛峯寺･弘法大師御廟)････～17:00宿坊｢地蔵院｣(泊)                     

◆5/13(日)（参詣道「町石道」を歩いて下山：歩距離～16km/行動時間～8時間/橋本市内泊） 

(朝行/朝食 ﾊﾞｽ     1町    0.7km   5町 3.1km 37町2.1km 54町 0.6km 60町2.7km  86町 2.4km 108町  1.3km 

地蔵院＝＝壇上伽藍(根本大塔)･･･大門･･・･四里石･･･袈裟掛石･･･矢立茶屋･････笠木峠････二里石････ 

8:00   8:15    9:00   9:20 9:30  10:30  11:10 11:20（昼食）11:50  12:50   13:40  

120町 0.4km 124町1.4km136町 1.6km (世界遺産) ｺﾐｭﾆﾃｨﾊﾞｽ JR和歌山線  ﾀｸｼ 

二ッ鳥居･･･古峠･････六本杉･････丹生都比売神社＝＝笠田駅＝＝橋本駅＝＝＝ゆの里このの(泊) 

 14:10  14:25 14:35 15:00    15:30 16:30  16:59 17:17 17:37     18:00頃                 

◆5/14(月) （九度山観光～3.5時間後、帰途につく） 

 ﾀｸｼ   高野線 九度山観光～3.5時間    高野山線   急行 道頓堀界隈散策～2時間  ひかり538 小田急 

湯の里＝慈尊院･丹生官省符神社･真田庵･･九度山＝＝橋本＝＝難波･･なんば＝＝新大阪＝＝小田原＝＝本厚木 

8:00  8:30           12:12 12:23 12:36 13:25～15:30  16:00 16:16 18:35 18:45 19:24 

11.コ－ス概念図 高野山町石道walking map：次ペ－ジに添付 

12.1/25000地形図 高野山・橋本       高野山宿坊協会0736-56-2626、南海電鉄橋本駅0736-32-2310 

13.問い合わせ先 高野山観光協会0736-56-2468、高野山タクシ(株)0120-372-628、有鉄観光ﾀｸｼ 0736-56-2634 

14.共同装備 医薬品一式 、カメラ かつらぎ町役場（ｺﾐｭﾆﾃｨﾊﾞｽ）0736-22-0300、大阪第一交通橋本営0736-32-0679 

15.個人装備 宿泊山行標準装備、防寒具、雨具、ｽﾄｯｸ、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ、行動食、飲料水、携帯電話、温泉ｾｯﾄ 

16.募集締切日 H30年 3月例会（3/10【土】）最終締め切り。ただし、申込みを希望するメンバはできるだけ早 

く計画立案者にメ－ルでお申し出下さい。定員を超えるとお受けできなくなります。 

17.提案・説明 H30年 2月例会（2/17【土】）      電子版配布(2/2)      

18.特記事項 

昨年10月に発生した

南海電鉄高野線「上

古沢駅」の地滑りに

より、高野口-極楽橋

間が不通で現在迂回

バス運行中。4月末に

復旧する予定です

が、間近にならない

とはっきりしませ

ん。本計画は、開通

しても，しなくても

対応できるようなコ

－ス取りにしてあり

ます。 

高野山は、空海が817年に真言密教を開山して以来1200年、我国最大の真言宗の聖地として栄え、金剛峯寺

を中心に、壇上伽藍･奥の院（弘法大師御廟,名だたる大名の墓等等）、52ヶ寺の宿坊等が集まる山上の聖地であ

り、高野山開山に密接に関わる 4 寺社が世界遺に登録されている。今回、最古の参詣道｢町石道｣（ちょうせき

みち）を歩いて、世界遺産登録の高野山4社寺を巡る。 

1日目は、午後の半日かけて山内の主要霊跡・旧跡を巡り、宿坊に宿泊して、6:30AMからの朝行を体験する。 

翌日は、七口街道ある高野山参詣道のうち、空海が開いた参詣道「町石道」を歩く。この参詣道には根本大

塔に1町石が、1町（109m)毎に五輪卒塔の町石が置かれ、慈尊院の180町石まで続くことから町石道と呼ばれ

ている。今回 1 町石から 136 町石まで辿り、犬に化身して空海を高野山に導いた神を祀る紀伊国一宮「丹生都

比売神社」（にゅうつひめじんじゃ）に下山して橋本市内の温泉に宿泊する。 

3日目は町石道登山口にある真田幸村親子が幽閉されていた真田庵や、空海の生母が住み、空海が月に9度も

通った慈尊院等、九度山の2つの世界遺産を訪ねる空海と真言密教の聖跡を巡る歴史と心の旅です。 

宿は最大12名分しか予約していませんので、参加を希望するメンバはできるだけ早く計画立案者

にメ－ル等で申し込み下さい。参加申し込みしたメンバは 3 月例会（3/10(土)）に、JR 乗車券購入代

金（2万円）とジパングクラブ手帳をご持参下さい。 

 



 
町石道walking：歩行距離～16km/累積標高差登り～150m/下り～400m 
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