
ＴＴＣ提例山行計画表      2018 年 3 月 31 日 S.T 立案 

1.山行計画名 天狗岳  東天狗 2640ｍ 西天狗 2645.8m          長野県 

2.目的 展望ポイントを結んで北八ヶ岳の雄峯へ 

3.期日 2018 年 7 月 28 日（土）～29 日（日）ハイエース利用 雨予報 50％の場合中止 

4.募集対象者 レベル★★ 募集人員 10 名程度 

5.パーティスタッフ ＣＬ：   ＳＬ：  会計：   救護：    カメラ： 

6.歩行/行動時間 7 月 28(土) 歩行 4：05 /ガイドブック/ 3：45/ 行動 5：10 

7 月 29(日) 歩行 5：25 /ガイドブック/ 5：05/ 行動 7：20 

7.集合場所・時間 7/28(土) 本厚木 旧ヨーカドー前  6：20 

8.解散場所・時間 7/29(日) 本厚木     〃   18：20 分頃 

9.費用 

約 18,000 円/人 

 10 名参加として 

レンタカー代（@16,848×2）=33,696円 ドライバー謝礼(18,000×2)=36,000 

燃料代(@100×360+/5)=7,200円 高速代（5,050+4,790）=9,840 円 

ドライバー待機場所までの距離加算(@100×60/5)＝1,200円 通信費 1,000円 

宿泊代＠8,500円×10=85,000円 入浴料（@600×10）=6,000 合計 179,936円 予備費 64 円 

10.行程 

【天狗岳】7/28 

日の出  4：50 

日の入り 18：55 

標高差 

登り 796m 

下り 796m 

歩行距離 

7/28(土) 約６Ｋm 

7/29(日) 約 6.4Ｋm 

♦7/28（土） 

市内各所＝＝＝＝旧ヨーカドー前＝＝＝＝圏央厚木 IC＝＝＝＝境川ＰＡ=====諏訪 IC 

          6：20       6：30     7：55     8：45 

=====渋の湯   60   休憩  40   賽の河原    50   高見石小屋 

９：30-45    10：45‐55    11：35-40     12：30－13：10  

トイレ、体操                                                    

60    中山展望台   15    にゅう分岐   10   中山峠   10      黒百合ヒュッテ 

14：10-20      14：35          14：45         14：55 

♦7/29 (日)                   

黒百合ヒュッテ   30   休憩   30   休憩  30  東天狗  15  西天狗 

6：30        7:00-10    7:40-50    8：20－30   8：45-50 

  20     東天狗  40  休憩 30   黒百合ヒュッテ  45   唐沢分岐 

      9：10-15   9：55－10：00  10：30-45       11:30-40 

  25     八方台分岐  30     休憩   30     渋の湯＝＝＝尖石温泉縄文の湯 

       12：05-45     13:15-20         13：50    14：10-15：20  

諏訪南 IC＝＝＝談合坂 SA＝＝＝＝圏央厚木 IC＝＝＝＝厚木市内   

15：40    17：00     18：00      18：20 

11.コース概念図 

 

 

 

 

 

12.1/25000 地形図 

   蓼科 

 

 

13.問い合わせ 八ヶ岳観光協会 0266-73-8550 黒百合ヒュッテ 0266-72-3613 

14.共同装備 医薬品一式 ツエルト カメラ 

15.個人装備 ザックカバー、雨具、傘、テルモス、防寒着、着替え、ヘッドランプ+予備電池、帽子、手袋、地図、

コンパス、計画書、時計、財布(現金)、携帯電話、筆記用具、山岳保健証、健康保健証、スパッツ、

カメラ、タオル、トレペ、ポリ袋、弁当、非常食、行動食、飲料水、ストック、持病薬、ホイッスル、

コップ、エマージョンシート、敷物、日焼け止めサングラス、虫よけスプレー、入浴セット 

16.募集締切日 6 月例会  6/16(土)  17.説明会 5 月例会 5/19(土)  電子版配布(4/22) 

18.特記事項 ♦申込人数によってマイカーに変更することも有ります。 

♦黒百合ヒュッテの弁当代金は 800 円です。入浴セットお忘れなく。 

 

 

憩賽の河原 

にゅう分岐 

唐沢分岐 


