
ＴＴＣ提案山行計画書-ver.1       ［2018 年 5月 5日 T.S 立案］ 

1.山行計画名             焼岳                ［2455ｍ/長野県・岐阜県］ 

2.目的 北アルプス唯一の活火山 焼岳を夏季に避暑を兼ねて訪ねる 

3.期日 2018年 8月 12日[日] 日帰り   マイカー利用 

4.募集対象者 ﾚﾍﾞﾙ：★★☆    募集人数：5～10名程度    荒天候時順延 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL：    SL：    会計：    救護：    写真：    ﾄﾞﾗｲﾊﾞ： 

6:歩行/行動時間 歩行時間 6：30（ガイドブック 6：05）/行動時間8：10 

7:集合場所･時間 厚木市内各所ピックアップ後 3：00 出発 

8:解散場所･時間 厚木 22：00頃 帰着予定 

9:費用 

8,800円 

(9 名参加の場合) 

【内訳】 マイカー使用料：＠10*520km*2 台=¥10,400、ガソリン代：＠145*520km÷5km/㍑+＠

145*520km÷8km/㍑=¥24,505、ドライバ謝礼：(＠5,000+早朝加算＠2,100)*2 台=¥14,200、高速

道路代(圏央厚木 IC～松本 IC)：＠3,680*往復*2台=¥14,720、タクシー代(上高地BST～焼岳登

山口)：＠4,200*2台=¥8,400、入湯料(中ノ湯温泉)：＠700*9名=¥6,300、予備費：¥675 

   合計：¥79,200 ⇒ 一人当たり：¥8,800 

 

10:行程 ［ﾙｰﾄ･時間］ 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

日昇･日没時刻 

(8/12高山市) 

日の出  5：06 

日の入 18：45 

累積標高差： 

登り/下り：989m/1089m   

歩行距離： 約 9.3km 

                                     中央自動車道                          

厚木市内各所ピックアップ===圏央厚木 IC===双葉 SA===松本 IC===焼岳登山口--- 

      3：00 出発                    3:15          4:35-50       6:00         7:00-7:20 

1：20(休 10’)  1:40(休 10’)  1:15(休 10’)     1:15(休 10’)  40’             20’          タクシー 

--------広場---焼岳北峰---焼岳小屋---峠沢---西穂登山口---上高地BST=== 

       8:50-9:00  10:50-11:05     12:30-50     14:15-25     15:05-10         15:30-50 

     

==焼岳登山口===中ノ湯温泉===松本 IC===双葉 SA===圏央厚木 IC===本厚木 

   16:10-20       16:30-18:00       19:00       20:10-25        21:45        22:00 頃    
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12: 1/25000地形図  上高地、焼岳 

13: 問合せ先 

高山市役所観光課：0577-32-3333 

高山市観光協会：0577-35-3145 

アルピコタクシー：0263-93-2700 

中ノ湯温泉旅館：0263-95-2407 

14: 共同装備  医薬品一式、ﾂｴﾙﾄ、ｶﾒﾗ 

15: 個人装備 

ｻﾞｯｸ、ｽﾄｯｸ、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ(+予備電池)、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、ﾀｵﾙ、 

ﾛｰﾙﾍﾟｰﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、山岳保険証、健康保険証、財布 

(現金)、時計、携帯電話、計画書、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、筆記具、

ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼ・ｼｰﾄ、ﾎｲｯｽﾙ、個人常備薬、ｺｯﾌﾟ、敷物、 

日焼け止め、虫除けｽﾌﾟﾚｰ、防虫ﾈｯﾄ、温泉ｾｯﾄ、ｻﾝｸﾞﾗｽ、

ｶﾒﾗ、防寒着、着替え、帽子、手袋、ﾚｲﾝｳｪｱ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、 

ｽﾊﾟｯﾂ、傘、昼食(弁当)、行動食、非常食、飲料水 

16:募集締切日 6/[土]   6 月例会  

17:説明会 5/[土]   5 月例会         電子版配布（5/） 

18:特記事項 ●8/12[日]に荒天が見込まれる場合には、マイカー日帰り山行の機動性を生かして、日程を翌

日、翌々日…と順延し、好天が見込まれるところで実施することで考えます。このことを念頭に

お申し込みください。 

●厚木を早朝 3：00 出発～22：00 頃帰着予定であり、やや強行なタイムスケージュールですが

日帰りで設定しました。きちんと歩ける方の参加をお願いします。 
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