
　　　　　　　　〔２０１８年５月９日　佐藤　敬〕

１．山行計画名 木曽駒ケ岳 #　 　　　〔2,956m/長野県　〕
２．目的 紅葉の中央アルプスの主峰へ
３．期日 ２０１８年９月２９日[土]～３０日[日] １泊２日 雨天の場合：中止または往路ピストン
４．ﾚﾍﾞﾙ・交通手段 レベル：★★　　　　交通：ハイエース　　　　募集人員：～12名程度
５．パーティスタッフ

７．集合場所・時間
８．解散場所・時間 9月30日[日] 19：30頃 厚木着予定
９．費用　

約￥23,800/人

10名参加の場合
入湯料含む

10．行程 【一日目】 0:00 0:10 0:00 0:30 0:30
0:15 1:20 1:20 0:10 0:30

6:30 6:45 6:45 8:05 8:15 9:35 9:35 9:45 10:15

0:10 0:30 0:15
0:05 1:10 0:30 0:30

10:45 11:15 11:20 11:30 12:40 13:10 13:40 13:55 14:25

【二日目】 0:10 0:30 0:00 0:15 0:15
0:30 0:30 1:20 0:20 1:10

5:30 5:30 6:00 6:10 6:40 7:10 8:30 8:30 8:50 9:05

0:10 1:00 0:15 1:10 0:00
0:50 1:05 0:05 0:30 0:10

10:15 10:30 11:20 11:30 12:35 13:35 13:40 13:55 14:25 15:35

0:10 0:00 0:00
1:30 1:30 0:15

15:45 15:45 17:15 17:25 18:55 18:55 19:10 19:10

11．コース概念図

12．1/25000地形図
13．問い合わせ先
14．共同装備
15．個人装備 計画表、地形図、コンパス、時計、温泉ｾｯﾄ、懐中電灯（ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ）、帽子、手袋、筆記具、健康保険証/ﾌﾟﾘｵ-ﾙ

ｶ-ﾄﾞ、ｽﾊﾟｯﾂ、ﾀｵﾙ、ｶﾒﾗ、財布、ｻﾞｯｸ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、水筒（ﾃﾙﾓｽ）、防寒着、着替え、敷物、ﾎﾟﾘ袋、弁当
非常食、行動食、ﾃｨｯｼｭﾍﾟｰﾊﾟｰ、各自常備薬

16．募集締切日
17．説明会
18．特記事項

ＴＴＣ定例山行計画表

駒飼ノ池 宝剣山荘 千畳敷

千畳敷 宝剣山荘

本厚木

駒ヶ根IC 双葉SA 圏央厚木IC 本厚木

木曽駒ヶ岳　9/30
 日の出     5：33
 日の入   17：44

 
 標高差 1日目 登り：316m
                     下り：  56m
 　　　　　2日目 登り：266m
                     下り：516m

6/16日[土]　6月例会　　　　　　　　　電子版配付（6／16）

宝剣山荘：090-5507-6345
ツェルト、医薬品一式、

木曽駒ケ岳,(伊那宮田）　別シートに地形図を作成したので参照下さい

宝剣岳 宝剣山荘

宝剣山荘 中岳 木曽駒ヶ岳 濃ヶ池分岐

６．歩行／行動時間
日付

ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ歩行時
間

歩行時間 休憩時間

圏央厚木IC 双葉SA

2:55

ＣＬ　　　　　　　　　　ＳＬ　　　　　　　　　　会計　　　　　　　　　　救護　　　　　　　　　　写真

9月29日[土] 6：30 旧厚木ヨーカドー前スタート 事前に市内各所ピックアップ

7/21日[土]　7月例会

菅の台ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ

しらび平

駒ヶ根IC

濃ヶ池

しらび平 こまくさの湯

7:05

行動時間

9月29日
9月30日

1:55
4:55

2:10
5:45

0:45
1:20

ハイエース料金 ¥16848*2日=¥33,696、ﾄﾞﾗｲﾊﾞ謝礼 ¥18,000*2日+宿泊加算¥2,000=¥38,000
ﾄﾞﾗｲﾊﾞ宿泊代 ¥8,000、燃料代：@110*[（500km+待機50km）/5]＝¥12,100
高速道路代 ¥12,420(圏央厚木IC～駒ヶ根IC） レンタカー交通費合計 ￥104,216
宝剣山荘宿泊代 ￥8,800、菅の台ﾊﾞｽｾﾝﾀ～しらび平_ﾊﾞｽ代 ￥820*2=¥,1640
しらび平～千畳敷駅_ﾛｰﾌﾟｳｪｲ代 ¥2,260、入湯料 ¥610 レンタカー以外 ¥13,310 /人
予備費 ¥684 ￥104,216/10名 + ¥13,310 /人 ≒ ￥23,800/人

・1日目は駒ケ岳ﾛｰﾌﾟｳｪｲを利用する楽々コース： この時期、ﾛｰﾌﾟｳｪｲがかなり混み合うことが想定される。
・千畳敷カール・濃ケ池あたりは、紅葉のベストシーズンのはずです。天候を期待。
・2日目のロープウェイ待ちを懸念して、少しでも早くスタートする計画にしています。朝御飯は弁当にしても
らう予定。
・2日目の昼食時間には山荘orﾛｰﾌﾟｳｪｲ駅にいることが見込まれますが、2回分の昼食をお持ちください。

N

●

●

しらび平

千畳敷

木曽駒ケ岳

濃ケ池
駒ケ岳ﾛｰﾌﾟｳｪｲ

頂上木曽小屋

濃ケ池分岐

●

●

●

●
中岳

宝剣山荘

剣ｹ池

駒飼ﾉ池

●

●

2650

2956

2900

2655

2670

2865 2925


