
ヌカザス山 1175 

        ＴＴＣ定例山行計画表      (2018年 6月 15日 S.T立案) 

1.山行計画名 奥多摩 三頭山             (1531ｍ) 東京都・山梨県 

2.目的 大木も多く見られるブナ原生林を登る 

3.期日 2018年 10月 13日(土) 日帰り  ハイエース. 

4.募集対象者 レベル:★★  募集人数 10名程度  雨天 50％の場合中止 

5.パーティスタッフ CL：    SL：    会計：    救護：    カメラ： 

6.歩行/行動時間 歩行時間 5：35 ガイドブック(5：35)  行動時間 6：40 

7.集合場所・時間 市内各所・旧ヨーカドー前 6：30 

8・解散場所・時間 本厚木 17：05頃 

9.費用 1人 4,300円 

（10名参加の場合） 

レンタカー代 16,848円・燃料代@115・(160+50)/5=4,830円 カンパ金 402円 

高速代金(1,460×2)=2,920円・ドライバー謝礼 18,000円 交通費合計 42,598円  

10.行程 

（ルート・時間） 

奥多摩 10/13 

日の出： 5：48 

日の入：17：11 

累積標高差 

  登り： 660ｍ 

  下り：1000ｍ 

歩行距離：12.7Kｍ 

       15      35       40   60      35 

旧ヨーカドー前＝＝＝圏央厚木 IC＝＝＝上野原 IC＝＝＝鶴峠－－－小焼山－－－ 

  6：30      6：45      7：20   8：00-20  9：20-25  

       50      2          3     15      35 

神楽入りの峰－－－西峰－－－－－三頭山（中央峰）－－－東峰－－－奥多摩分岐 

10：00－10 11：00-11：30 昼食 11：32       11：35   11：50 

      50     50         20      20 

ヌカザス山－－－イヨ山－－－奥多摩周遊道路－－－麦山の浮橋－－－峰谷橋駐車場 

12：25－12：35 13：25－13：35 14：25     14：45    15：05 

 60      45        15 おく 

＝＝＝上野原 IC＝＝＝圏央厚木 IC＝＝＝本厚木 

   16：05    16：50    17：05 

11.コース概念図  

 

 

 

 

 

 

 

 

12.地形図 1/25000 七保 猪丸 奥多摩湖. 

13.問い合わせ先 奥多摩観光協会 0428-83-2152 上野原市経済課 0554-62-3119 

14.共同装備 医薬品一式 ツエルト 

15.個人装備 手袋.テルモス.着替え.ヘッドランプ.地図.コンパス.計画書.時計.財布(現金).筆記用具 
健康保険証.プリオールカード.ストック.雨具.スパッツ.カメラ.タオル.トレペ.ポリ袋 
昼食.非常食.行動食.携帯.各自常備薬.エマージェンシート.ホイスッスル.コップ.敷物.防
虫剤.帽子.ザックカバー 

16.募集締切日 9月 15日(土) 9月例会 

17.説明会 7月 21日(土) 7月例会 電子版配付（6/26） 

18.特記事項 登山口の鶴峠には、駐車場はありません。また登山口と下山口が離れているので、マイ

カー利用は考えておりません。 

紅葉は例年鶴峠～三頭山が 10 月中旬から下旬だそうです。 奥多摩湖の浮橋は荒天時

は、取り外すとの事、渡れない時は、手前の周遊道路でハイエースに載る様にします。 

 

小焼山 1322 三頭山中央峰 1531 

鶴峠 870 スター

ト 

 

イヨ山979 

浮橋・小河内神社 

530ゴール 


