
ＴＴＣゆった～り山行計画表   ［2018年 6月 20日 Y.M 立案］                      

1.山行計画名 奥蓼科横谷渓谷紅葉ハイキング     〔1530m／長野県〕   

2.目的 東山魁夷の名画「緑響く」のモデルの池から、紅葉染まる渓谷の巨岩・奇岩と滝を巡る 

3.期日 平成 30年 10月 21日(日) 日帰り    雨天中止 

4.募集対象者 レベル★☆  交通：ハイエ－ス利用    募集人員；12名まで 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ:      ＳＬ:        会計:    救護:      写真： 

6.歩行／行動時間 歩行時間 ２：０５（ガイドブック 1：50） / 行動時間  ３：５０ 

7.集合場所･時間 本厚木旧ヨ－カド前 6：15 （林・及川中原・荻野新宿・鳶尾入口経由） 

8.解散場所･時間 同上 ２０：４５頃     （同  上） 

9.費用 

約５，９００ 円  

(10名参加の場合) 

約５，９００円(10名参加の場合；交通費\5,380+温泉入浴料￥520 

ﾊｲｴ-ｽﾚﾝﾀﾙ料金\16,848、燃料代（＠125ｘ(395+50）/5km）\11,125、ﾄﾞﾗｲﾊﾞ謝礼￥18,000、高速料

金(相模湖-諏訪南@3,720x2)\7，440／交通費合計\5,3413/10名参加の場合 約@5380/人 

石遊の湯入浴料金￥520 

10:行程 
日昇・日没時刻 

(10/21、長野市) 

・日の出 6：01 

・日の入 17:03 

                   中央高速道    湯みち街道                0：20 

旧ヨ－カド前＝(林・及川･新宿・鳶尾下)＝相模湖 IC＝＝諏訪南 IC＝＝明治温泉入口―御射鹿池―― 

 6:15           6:30   7:20     9:00      9:40    9:40/10:00                   

           0:30         0:30   (昼食)  0:20    0：15      0:10 

おしどり隠しの滝――大滝展望台―― 一枚岩――霧降滝――乙女滝――横谷峡入口Ｐ＝＝ 

10:20/10:30     11:00/11:20  11:50/12:30 12:50/13:00 13:15/13:20 13:30/13:45 

（露天風呂入浴）  中央高速道   

石遊の湯＝＝＝諏訪南 IC＝＝相模湖 IC＝＝（鳶尾下・新宿・及川・林経由）＝旧ﾖ-ｶﾄﾞ前 

14:00/15:00   15:40    19:30                  到着 20：45頃 

11.概念図 
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歩行距離：約 4km 

累積標高差： 

 上り～50m 

   下り～400m 

          

 

12.1/25000地形図 蓼科 

13.問い合わせ先 蓼科中央高原観光協会 0266-67-4860、石遊(いしやす)の湯（源泉掛け流し露天風呂）0266-77-2386 

14.共同装備 救護袋、カメラ 

15.個人装備 雨具一式､防寒具､昼食､行動食､飲料水､計画書･参加者名簿､地形図、筆記具、携帯電話､敷物、山

岳保険加入証ｶ-ﾄﾞ(JMAorJRO)、健康保険証、現金、温泉ｾｯﾄ、ｽﾄｯｸ、ﾄﾚｯｷﾝｸﾞｼｭ-ｽﾞ、帽子、手袋 

16.募集締切日 H30年 9月例会（9/8【土】） 

17.提案・説明 H30年 7月例会（7/21【土】）  電子版配布(6/23) 

18.特記事項 

 

 

・横谷渓谷は松川渓谷と並び信州有数の渓谷美と紅葉の名所で、北八ヶ岳高見石～中山から西に

流れ出る渋川の特に渓谷美に優れた標高 1200～1500m 付近を横谷渓谷と呼び、4 つの大きな滝と

巨岩･奇岩に紅葉が映える景観には定評があります。TTCとして初訪問となりますが、紅葉の最盛

期に紅葉に映える渓谷を愛でるゆった～りﾊｲｷﾝｸﾞとして計画しました。ｺ-ｽは遊歩道として整備さ

れていますが、一部急峻な岩場もありますので、きちんとしたﾄﾚｯｷﾝｸﾞｼｭ-ｽﾞとｽﾄｯｸ必携です。付

近には温泉が沢山ありますので、源泉掛け流しの露天風呂で汗を流してきたいと思います。 

・応募者が 8 名に満たない場合は中止にする場合があります。実施日が紅葉ｼ-ｽﾞﾝの日曜日

のため,帰路の高速道が相当渋滞することが予想されます。下山時刻が計画から相当遅れ

た場合等には温泉を割愛することもありますので、ご承知おきください。 
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