
ＴＴＣ定例山行計画書   2018.8.9 計画：Y.S & M.H 

 

1.山行計画 大福山（292m）・梅ヶ瀬渓谷・養老渓谷             千葉県 

2.目的 

忘年山行と例会を兼ねて関東で最も遅い紅葉の名所を訪ねる。初日は浅瀬の渡渉を何度も繰り

返す梅ケ瀬渓谷(別名：紅葉谷)の紅葉を観る。宿では黒湯の温泉に浸かり１年の労を取りながら

懇親を深め、楽しみましょう。２日目は早朝に例会を開催し、紅葉の渓谷美と名瀑の養老渓谷を

散策する。 

3.期日 ２０１８年１２月８日（土）～９日（日）１泊２日 雨天時は計画変更し実施   

4.募集対象者 レベル：★☆  募集人員：なるべく多く  公共交通機関 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ：     ＳＬ：     救護：     会計： 

6.歩行/行動時間 
◆12/８ ： ３：２０(ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ３：００)／４：１０  

◇12/９ ： ２：５０(ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ２：４０)／３：２０  

7.集合場所・時間 ◆12/８ ： 本厚木駅６：４０又は小湊鉄道上総大久保駅１０：３０ 

8.解散場所・時間 ◇12/９ ： 上総中野駅１４：００又は本厚木駅１７：４０ 

9.費用 

 

19,000円前後 
 

◆12/８ ： 2,660 円 電車（本厚木～新宿～千葉～五井～上総大久保） 

◇12/９ ： 3,270 円 探勝バス 390円＋電車（上総中野～市川～新宿～本厚木）2,880 円 

宿泊代 11,000～12,000 円/人、忘年会諸費用 40,000 円/20 人 

10.行程 
 

千葉市 

日の出  6:38 

日の入 16:27 

 

◆12/８ ： 歩行距離１２km・累積高低差＋６３０ｍ・-６０５ｍ 

本厚木６：４７＝＝７：１１新百合ヶ丘７：１５＝＝７：３８新宿７：４７＝＝７：５６お茶の水７：５７＝＝ 

８：０６錦糸町８：１２＝＝９：０１五井９：２５＝＝１０：２７上総大久保駅１０：４０・・・１２：３０大福山・

展望台（ＷＣ）１３：１０・・・１３：４０日高邸分岐１３：５０・・・梅ヶ瀬渓谷・・・１４：５０駐車場（旅館迎

車）＝＝１５：３０養老温泉 

◇12/９ ： 歩行距離７km・累積高低差＋２８０ｍ・-２１０ｍ 

養老温泉９：００・・・養老渓谷・・・１０：００観光センター１０：２０・・・１１：１０水月寺１１：２０・・・滝め

ぐり遊歩道・・・１２：２０粟又ノ滝・滝見苑（食事処山恵で昼食）１３：３０・・・粟又ノ滝バス停発 

１３：３７＝＝１３：５３上総中野駅上総中野駅１４：０４＝＝１５：１５五井１５：１９＝＝１６：０１市川１

０：０５＝＝１６：４２新宿１６：４９＝＝１７：２５相模大野１７：２６＝＝１７：３７本厚木 

11.コース概要 
 （12月 8日） 
 
 
 

 Ｎ 
  
 
 
 
   
 
    

                                      上総大久保（かずさおおくぼ）駅 

                                              Ａコーススタート地点 

 

 

                                    養老川 

                                                  Ｂコーススタート地点 

                                                       養老渓谷駅              

     🔴大福山展望台Ｐ（ＷＣ） 

▲                             ●駐車場（迎車） 

大福山                                                ■旅館「嵯峨和」 

           梅ケ瀬渓谷                          養老渓谷 



 

  

11.コース概要 
  (12月 9日) 
 
 

Ｎ 
  
 

                  Ｒ４６５号                         ●栗又の滝 

                                                ●滝見苑「山惠」・バス停 

                                    水月寺● 

 

                                                           滝巡り遊歩道 

 

                観光センター● 

                         

 

旅館「嵯峨和」■ 

               養老渓谷 

 

12.地形図 1/25,000大多喜・上総中野  参考書：山と渓谷社「千葉県の山」 

13.問合先 

市原市役所 0436-22-1111・大多喜町役場 0470-82-2111・小湊鉄道 0436-21-6771 

小湊バス大多喜車庫 0470-82-2821 

旅館「嵯峨和」0470-85-0321・滝見苑「山恵」0470-85-0101 

14.共同装備 救急用品、ツェルト、カメラ 

15.個人装備 

昼食適宜、行動食、防寒着、着替え、ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ、地形図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、携帯電話、財

布、筆記具、山岳保険証、健康保険証、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、水、個人常備薬、ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼ・ｼｰﾄ、雨具、

ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ 

16.募集締切日 １０月２０日（土）例会  

17.説明会 ９月８日（土）例会 電子版配付(８/１３)   

18.特記事項 ・12/8 宿に直行される方は、事前にお申し出願います。旅館「嵯峨和」は養老渓谷駅から 
距離 2㎞・徒歩約 30分です。 
・12/8 宴会ではゲームを計画していますので、大いに盛り上がっていただきたいと思います。 
・12/9 例会を am8:00～9:00 の間で開催します。 
・12/9 直帰される方は、当日お申し出願います。 
・両日ともウオーキングシューズでも大丈夫です。 
 
 
 


