
ＴＴＣ提案山行計画書       2018.10.16 計画：M.K 

1.山行計画 北横岳（2,480m）                        長野県 

2.目的 八ヶ岳ブルーと白銀の世界で大展望を楽しもう！ 

3.期日 ２０１9 年２月 2 日（土）           

4.募集対象者 レベル ★★  募集人員：１０名程度  ハイエース 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ：     ＳＬ：     救護：     会計：    

6.歩行/行動時間 3：4０（ガイドブック無雪期 2：10）／4：1０ 

7.集合場所・時間 ヨーカドー前 6：15 

 
 スタットレスタイ

ヤ3.150 

 
 スタットレスタイ

ヤ3.150 

 

      ガソリン代：6,480 円[@90円×（310㎞+50㎞）/5㎞]       
 

8.解散場所・時間 ヨーカドー前 19：45 

 
9.費用 

 

約 7,600円/人 
（10名参加） 

ハイエースレンタル料：16,848 円、スタットレス料：1,080 円、ドライバー謝礼：18,000 円 

軽油代：10,750 円 [@125 円×（380 ㎞+50 ㎞）/5 ㎞]   

高速代：9,580 円（圏央厚木～諏訪南 4,790 円×2 ） 

以上合計 56,258 円（10 名＠5,700 円）、ゴンドラ往復＠1,900 円 

１０.行程 
茅野市 

日の出  6:47 

日の入 17:14 

累積標高差 
上り 243m 
下り 243m 

歩行距離：4.4km 

ヨーカドー前 6:15＝＝圏央厚木 IC＝＝7:45 境川 P8:00＝＝諏訪南 IC＝＝9:45 北八ヶ岳ロープウェイ P  

(市内各所 経由)                1:30                      0:20 

ゴンドラ 10:05＝＝10:15 山頂駅 10:35・・・12:05 北横岳ヒュッテ 12:15・・・12:35 北横岳北峰山頂 12:45 

 0:20                    1:30 

・・・13:05 北横岳ヒュッテ 13:15・・・14:45 山頂駅 15:00＝＝15:15 北八ヶ岳ロープウェイ P15:35＝＝   

諏訪南 IC＝＝圏央厚木 IC＝＝ヨーカドー前 19:45      

11.コース図                         

 
12.地形図 1/25000：国土地理院地形図「蓼科山、蓼科」 

13.問合先 北八ヶ岳ロープウェイ.0266-67-2009  北横岳ヒュッテ.090–3140-9702. 

14.共同装備 医薬品一式、ツェルト、カメラ 

15.個人装備 

アイゼン６本爪以上、ストック（スノーバケット付き）又はピッケル、ロングスパッツ、オーバーズボン、手袋、

オーバーミトン、帽子＋ネックウォーマ＋サングラス（又は目出帽＋サングラス）、テルモス、防寒着、    

ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ、地形図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、携帯電話、財布、筆記具、山岳保険証、健康保険証 

ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、非常食、行動食、個人常備薬、ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼ・ｼｰﾄ、（雨具、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ） 

16.募集締切日 12 月 9 日（土）例会 

17.説明会 10 月 20 日（土）例会  電子版配付(10/16) 

18.特記事項 ・通常の雪山装備には雨具は不要ですが、今回はオーバーズボンや防寒着の代用として使用可です。 
・雪山のため昼食時間は設けません。適宜、行動食を摂ってください。 
・気温は日中でもマイナス 10℃ぐらいに下がることがあります。ペットボトルの水やおにぎりは適しません
ので注意してください。 

北横岳北峰 



    


