
ＴＴＣ定例山行計画書       ［2018年 10月20日 M.H立案］                     

1.山行計画名 山寺(立石寺)と蔵王の樹氷見学        ［地蔵山 1736ｍ 山形県］ 

2.目的 冬の山寺と蔵王の樹氷原トレッキング       

3.期日 2019年 2月 9日（土）～10日（日）   ハイエース(スタッドレスタイヤ装着)利用 

4.募集対象者 レベル：★     参加予定者：12名程度 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:   SL:    会計:   救護:  

6:歩行／行動時間 2/9 歩行 1：30       2/10 歩行 2：00 

7:集合場所･時間 旧イトーヨーカ堂前 2月  9日(土） 6:15 

8:解散場所･時間 同 上      2月 10日(日) 19:50 

9:費用  

 約 25,100円 

(12参加の場合) 

ハイエースレンタル料:＠16,848×2=\33,696、スタッドレスタイヤ:＠1,080*2=¥2,160、ドライバ謝礼＠18,000

×2＋宿泊加算2,000+距離加算2,000=¥40,000、燃料代＠130×1000／5)=¥26,000、高速道料金圏央厚木～山形

北 IC）=\12,170、(山形蔵王～圏央厚木)=¥12,030、ドライバ宿泊費:￥10,800、立石寺ガイド料:¥2,000、通信

費:¥1,000合計139,856÷12≒¥11,700、ロープウェイ料金：(山麓駅～山頂駅＠1,500、樹氷高原駅～山麓駅＠800)=

＠2,300、 宿泊費:＠10,800、拝観料:＠300予備費:¥544 合計一人当たり￥25,100   

10:行程[ﾙｰﾄ･時間］ 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

日昇／日没時間 

 (2/9 山形市) 

 日の出 6:43 

 日の入 16:18  
 
山寺標高差約150m 

蔵王(地蔵尊→ｻﾞﾝ

ｹﾞ坂→地蔵高原駅) 

標高差 330m(下り

のみ)/歩行距離約

2km     

🔸2/9（土）山寺見学・蔵王温泉 

元ヨーカ堂前＝＝圏央厚木IC＝＝〈圏央道〉＝＝久喜白岡JCT＝〈東北道〉＝佐野SA＝＝安達太良SA 
6:15        6:30                             8:10 / 8:30  10:10/10:30 

＝＝村田JCT＝＝〈山形道〉＝＝山形北IC＝＝〈県道19号線〉＝＝もみいち食堂（昼食〉＝＝〈県道19号線〉 
12:00                                                      

＝＝山寺 ―― 奥の院 ―― 山寺＝＝〈西蔵王高原ライン〉＝＝蔵王温泉・スノーフリークサンライズ宿泊 
14:00                     15:30                16:30 

◆2/10（日）樹氷原トレッキング 

宿出発＝＝＝蔵王ロープウエィ山麓駅～～（ロープウエイ）～～山頂駅 ――― 樹氷高原駅～～ 
8:30           8:45 / 9:00                     9:20     11:30 /12:00  

～〈ロープウエイ〉～～蔵王ロープウエィ山麓駅＝＝〈入浴・食事〉＝＝山形蔵王IC＝＝〈山形道〉＝ 
12:10                  12:20 / 13:50        14:20 

＝＝村田JCT＝（東北道）＝安達太良SA＝＝佐野SA＝＝〈東北道/圏央道〉＝＝圏央厚木IC＝＝本厚木駅   

                         15:45 / 16:00  17:40 /17:55                    19:20          19:50 

11:概念図 

 

    Ｎ  

  

１/25000地形図 蔵王山（仙台）・山寺（仙台） 

13:問い合わせ先 蔵王観光協会 023-694-9328   http://www.zao-spa.or.jp/index.shtml        

蔵王温泉スノーフリークサンライズ 023-694-9055(ゲレンデ直結の宿) 

14:共同装備 医薬品一式   

15:個人装備 ストック・アイゼン必携 防寒衣 防寒用帽子 防寒用手袋 サングラス(ゴ－グル) オーバーパンツ 日焼け止

め スパッツ ヘッドランプ(+予備電池) 水筒(テルモス) 飲料水 コップ タオル ロールペーパー ポリ袋 

山岳保険証 健康保険証 財布(現金) 時計 携帯電話 計画書 地図 コンパス 筆記具 エマージェンシ

ー・シート ホイッスル 個人常備薬 敷物 カメラ 洗面具 着替え 行動食 非常食 

16:募集締切日 12月例会 (12/9-10；忘年山行時) 

17:説明会 11月例会 (11/10[土])       電子版配布(11/5) 

18特記事項 ・蔵王の樹氷(モンスター)見学が目玉であり、雪が落ちてしまっていることが事前に分かった場

合には中止にする可能性があります。 

・宿は夕食がついていない金額ですので、オプション(3000円)で頼むか外で済ませる予定です。 

・温泉は近くの姉妹ホテルを利用します。 

・厳寒の季節です。防寒対策を十分にしてください。 

 


