
ＴＴＣ提案山行実施記録表（2018年 5月 6日 報告者 S.M）                      

1.山行名 
沢歩き体験  玄倉本流        ［神奈川県］山北町 

2.実施日 平成 30年 5月 5日(土)    日帰    公共機関 

3.天候/参加人数 晴れ     レベル ★★    参加者：13名（男 8/女 5名）  

4.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ 省略 

5.参加メンバー 省略 

6.費用 

 

公共機関のため、1例として 

本厚木～新松田（小田急＠340円） 新松田～玄倉バス停（富士急湘南バス＠900円） 

7.所要時間  歩行時間 休憩時間 行動時間  

 ガイドブック   －  － 

計 画 4：50 1：10 6：00 

実 行 4：27 1：33 6：00 

実行コースタイム記録 

8:30       10:00   10:37       11:40 12:00    12:54 13:30      14:30 
玄倉駐車場――――青崩隧道、玄倉本流入渓―――モチコシ沢出合 ――― 青崩隧道 ―――  玄倉バス停着 
        1:30                1:03                 0:54        1:00 
 
15:06       16:10     

玄倉バス停＝＝新松田駅 解散 
                             

コースの概要、特記事項、反省事項等 

4月のビバーク体験をリーダーの急性腰痛にて中止、今回もメンバーは不安があったとおもいますが、どうにか

大丈夫となり、大型連休の晴天日に実施となりました。 

大倉バス停集合のため、新松田からバスで向かう人、マイカーで集合する人の 2パターンに分かれました。  

新松田発のバスはかなり混んでおり、増発便も出たようです。一方、マイカー組は思ったよりも道路は空いてい

て、かなり早い時間に到着されていたようでした。13名全員そろったところで、準備体操。ＣＬ自ら、掛け声と

ともに始めました。いくつかの新パターンを盛り込んだ体操に、みんなでワイワイにぎやかに行いました。 

6:30分、青崩隧道目指して、出発。歩くと直ぐにゲートがあり、車は入れないようになっていました。4月に下見

に来たときは最終ゲートまでは車が入れたのですが、連休で工事関係もお休みのためでしょうか？ 

晴天の爽やかな天気で皆さんの足取りも軽く、予定よりも早く青崩隧道に到着。旧トンネルの脇を約 50ｍ下る前

に念のため昼下がりのジョニーでヒル対策を行い、玄倉本流へ入渓。今回は簡易ハーネスを使用しての一部訓練も

兼ねた沢歩きのため、入渓前に全員装着しました。沢シューズ、ヘルメット、ハーネスを付けた格好がみなさんお

似合いでした。出発して、いきなり渡渉が待っていましたが 4月の下見よりは水量が多く、流されそうになるメン

バーもいて、この先、大丈夫かなと少し心配になるほどでした。しかし、沢の水はきれいで、意外と石も滑らず、

気候も暑すぎず、寒すぎず快適だったためか、私の心配をよそにみんな楽しそうに歩いていました。水量が多かっ

たため、3～４人でザックの肩に手を入れてスクラムを組んで渡渉する方法も行いました。また、途中で、ロープ

を使った、確保と下降の練習も少し取り入れながら、モチコシ沢出合まで歩きました。モチコシ沢を見学した後、

昼食をとり、無事下山しました。簡易ハーネスは登山で急に必要となった時に一時的に使う目的のため、今回のよ

うに長時間の歩行となると、足の部分のシュリンゲが落ちてきたりして、歩きにくかった人もいたと思いますが、

いざというときのために知識としては必要かなとおもいます。今回は沢歩き体験だったため、登る滝はひとつもな

く、体力のあり余った方には、物足りない点もあったかとおもいます。もっと厳しいところを希望される方はぜひ

ご連絡ください。十分訓練した後にお待ちしています(笑)   

4月に予定していた、ビバーク体験がリーダーの体調不良で中止となり、メンバーの皆様には大変ご迷惑をおかけ

したことをお詫び申し上げます。また、いろいろ配慮していただいた皆様、ありがとうございました。                   

－以上－ 

 


