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                 TTC 提案山行実施記録表     2018.6.12  S.K 報告 

山行名 九重連山・阿蘇山・祖母山  ［1787m/大分、1592m/熊本、1756m/宮崎］ 

実施日 2018年 6月 2日(土)～5日(火) 3泊 4日   交通機関：ﾏｲｶｰ、航空機、ﾚﾝﾀｶｰ、ﾊﾞｽ 

参加人員 参加者 6名（男 3名、女 3名）、ﾚﾍﾞﾙ：★★★☆ 

ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ 省略 

参加ﾒﾝﾊﾞｰ 省略 

費用 

￥64,880- 

 

【内訳】 [交通費] 航空券代：(羽田～熊本：@13,290、熊本～羽田＠8,190)*6 名=¥128,880、ﾏｲｶｰ使

用料：120km*@10=¥1,200、ﾚﾝﾀｶ代(１０人乗*４日間)：¥49,895、燃料代：ﾏｲｶｰ：@140*120km/5＝

￥3,360、ﾚﾝﾀｶ：¥6,770、ﾄﾞﾗｲﾊﾞ謝礼：@5,000*4日間=¥20,000、運転手謝礼加算：¥1,500、有料道路代： 

(新保土ヶ谷 IC～羽田浮島 IC：@930)*往復=¥1,860、阿蘇山公園道路：¥800、ｻﾝﾊﾟｰｷﾝｸﾞ駐車料：

¥5,920、ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ代：(九重登山口～牧ノ戸峠)@300*6 名=¥1,800   交通費合計：￥221,985 

[宿泊費他] 宿泊代：合計¥158,890｛法華院温泉：ﾊﾞﾝｶﾞﾛｰ＠10,000*２棟+(夕朝食＠3,000+入浴＠

500+毛布＠ 300)*6 名 +弁当代@700*6=¥47,000、民宿あそげん：＠ 10,800*6 名 +飲み物代

2,780=¥67,580、民宿天和(てんほう)：＠7,000*6 名+飲み物代 2,310=¥44,310｝、 

筋湯温泉：@300*6=￥1,800、入湯料(四季の森)：＠300*6 名=¥1,800、通信費：¥2,000、カンパ金：¥405 

合計：386,880 ⇒ 一人当たり：¥64,880- 

所要時間 

- 歩行時間 休憩時間 行動時間 

- 6/2 6/3 6/4 6/5 6/2 6/3 6/4 6/5 6/2 6/3 6/4 6/5 

ｶﾞｲﾄﾞ

ﾌﾞｯｸ 
4:15 4:25 3:45 5:00 － － － － － － － － 

計画 4:05 4:50 3:45 5:30 1:00 1:15 0:50 1:15 5:05 6:05 4:35 6:45 

実行 3:40 5:15 3:25 *4:40 0:50 1:10 1:15 *1:00 4:30 6:25 4:40 *5:40 

 *6/5 雨の本降りが予想された為風穴コースは割愛し千間平コースのピストンに変更した。 

実行コースタイム記録 

6/2[土]：久住山 晴れ              JAL623                        1:15                0: 30 

本厚木===ｻﾝﾊﾟｰｷﾝｸﾞ浮島===羽田空港===熊本空港===牧ノ戸峠------------扇ヶ鼻分岐---- 

4:00        5:00-20         5:30-6:50     8:35-9:00   11:10-11:50  (休憩 10)    13:15      (10) 

                          0：20       0:20                     0:35            0:40 

----久住分かれ避難小屋----久住山----久住分かれ避難小屋----諏峨守越下----法華院温泉山荘泊 

           13:55-14:00        14:20-35         14:55-15:00            15:35-40            16:20 

6/3[日]：平治岳 晴れ 0:15        1:00        0:40       0:30        0:50          0:50          1:10  

法華院温泉---坊ガツル-----大戸越---平治岳------大戸越-----坊ガツル-------雨ヶ池----- 

5:55       6:10 （休憩 5）7:15-25   8:05-10  (10)   8:50      9:40-10:15      11:05-10     

ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ           入浴 

--九重登山口=======牧ノ戸峠====筋湯温泉======民宿あそげん泊 

   12:20-13:00      13:10-20     13:40-14:40      15:40 

6/4[月]：阿蘇山 晴れ   1:20        0:20       0:25      0:30       0:40           0: 10  火口見学 

民宿あそげん==火口西駅-----—-中岳--------高岳-------東峰-—----中岳---------砂千里ヶ浜------火口西駅====  

7:55      8:35-50   (5)  10:15-25   10:45-55  11:20-12:00  12:30-35  （5）    13:20        13:30-14:20  

道の駅高千穂=====民宿天和 

15:55-16:20       16:35 

6/5[火]：祖母山 晴れ    1:05      0:45      0:45         0:35        0:40         0:50 

民宿天和====北谷登山口----千間平----国観峠----祖母山------国観峠-----千間平-----北谷登山口=== 

615       7:00-7:10   （5） 8:20-30   9:15-25    10:10-20  (5)  11:00-10    11:50-12:00    12:50-13：10 

                           JAL638  

===久木野温泉四季の森===熊本空港====羽田空港====ｻﾝﾊﾟｰｷﾝｸﾞ浮島====本厚木 
    14:20-15:20      16:10-19:45    21:20-21:40     21:50-22：00       23:00 
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コースの概要、特記事項、反省事項等 

 

出発の 1週間前に、計画立案者のＳＴさんから自分がＣＬをやるように言われた。健康上の理由で今回

は山行をパスするとのことでした。ＳＬ担当だったこともあり、不安ながら引受けた。ほとんど下調べを

行っていなかったので内容の濃い山行を一通り確認するだけでも大変だった。幸いに天候が 4日目以外は

安定していたのでほぼ計画書通りに進めることが出来そうだった。 

 

◆九重連山 6/2久住山 晴れ、 6/3平冶岳 晴れ 

○コースの概要 

1 日目、早朝に本厚木を出発し飛行機で熊本へ入り、牧ノ戸峠から登った。暫く進むと視界が開けて九

重の山々が見えた。途中ハシゴがあったりしたが、全体としては緩やかな登山道だった。尾根と山あいの

コースで、山々やミヤマキリシマを見ながら進んだ。久住山分かれの避難小屋から久住山山頂まではザレ

場の急登だったが、避難小屋にザックをデポしたので楽々と登ることが出来た。山頂では火山の硫黄山や

由布岳の大展望を楽しんだ。 

この後、法華院温泉へ向けて下山した。登山道はハラハラするようなところは無かったが、景色を見な

がら下山できた。法華院温泉山荘ではバンガロー2 棟に宿泊した。山荘からは離れていたがゆっくり休む

ことが出来た。 

2 日目、法華院温泉を出発し広々とした湿原の坊ガツルキャンプ場を通り、ここから大戸越（うとんご

し）までは樹林帯を登った。大戸越から平冶岳（ひいじだけ）山頂まではミヤマキリシマの大群生の中を

進んだ。登山者も大勢いる。一部岩場の急斜面もあるが短いので問題無し。山頂は眺めが良いが狭い為早々

に下りた。途中の広いところでじっくりとミヤマキリシマを堪能することが出来た。下山専用コースがあ

りそこを降りたら白いミヤマキリシマに遭遇した。坊ガツルでゆっくりと昼食を摂った。その後、樹林帯

に入ったり、また拓けたりしながら雨ヶ池を通り長者原（ちょうじゃばる）に出た。なだらかな登山道で

した。 

○特記事項 

・九州に入って間もなく、飛行機の窓から一面ピンクに染まっている山 2座と火山が見えた。 

・熊本空港から 10人乗りのレンタカーで登山口の牧ノ戸峠に向かったが途中、道路が通行止めとなり 

迂回したが時間が掛かった。地震による復旧工事と思われるが詳細は不明。 

・牧ノ戸峠の近くまでくると路肩にたくさんの車が止まっていた。峠の駐車場もやはり一杯であったが、

幸いに下山者が多く、暫く待っていたら出る車があり、すかさずそこに止めることが出来た。 

・2日目は九重山山開き（大船山（たいせんざん）で式典）と重なっていたので、出発前と現地着後に 

タクシーの手配を行ったが、取れなかった。幸い、山開きの日だけシャトルバスが 30分間隔で出て 

いて助かった。 

・下山も早かったので、地元出身のＭＫさんの案内で筋湯温泉のうたせ湯に行った。女将の会による 

ぜんざいの振る舞いがあり無料で美味いぜんざいをいただいた。林道の奥にこんなにたくさんの旅館が

あり、ちょっとビックリしながらひなびた温泉で汗を流した。 

・民宿あそげんは旅館のような立派なつくりで広々としていた。料理も豪勢でクライマックスは牛の 

ロースとカルビそしてあかうしの焼き肉でした。美味い！ 

○反省点 

・山開きで混雑が予想される為 30分早く出る予定だったが、計画書を見間違えて 65分早く出ることに 

なった。早めの為実害は無かったが、充分注意が必要だった。 

 

◆阿蘇山 6/4 晴れ 

○コースの概要 

民宿あそげんを予定通り出発し、火口西手前の駐車場から入山。平坦な砂千里ヶ浜を進むとその 
先が壁のようになっていた。でも、九十九折なのでそれほどきつくなかった。稜線まで出ると後は尾根
歩きとなり阿蘇周辺の景色を楽しみながら進んだ。中岳、高岳、高岳東峰と尾根を歩き帰りは月見小屋
のある下の登山道を通り、元来た登山道へ戻った。 

○特記事項 
・阿蘇山西に着いたら火口西へ行く道路のゲートが閉まっていた。8 時 30 分になっても開かず、上は入
山禁止になったのかと驚いたが、8時 32分頃におもむろにゲートが開き、ほっとした。 

・中岳の展望がよい。火山や煙が上がっている噴火口が良く見えた。 

・高岳山頂でＭさんご夫妻が偶然に宮崎山岳の方々に出合い、暫し旧交を温めていた。 
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・ミヤマキリシマは高岳山頂から南斜面にかなり咲いていたが、昨日と比較すればそれほどでもないと言

い合っていた。ところが高岳東峰に向かい突然展望が開けると眼前に鮮やかに咲いているミヤマキリシ

マが広がっていた。高岳東峰の斜面まで花が咲き繋がっていた。これも感動ものでした。 

・レンタカーの車両はゆったりとして良かったがカーナビはハズレだった。到着予定時間が計画の 1.5倍

も掛かるし、民宿天和への誘導が実に狭い急斜面の農道だった。まだ時間的に早かったので民宿天和を

確認後、高千穂の道の駅へ買い物に行った。 

・民宿天和のご主人は一人で切り盛りしていた。風呂は無く、近くにある天戸岩温泉へ車で出かけた。夕

飯はチキン南蛮を初め本当に御美味しい料理が並んでいた。値段は手ごろだったが、味は抜群でした。 

○反省点 

 この日は特に無し。 

 

◆祖母山 6/5 曇りのち雨 

○コースの概要 

民宿天和出発時に、雨がぱらついていた。北谷登山口には予定通り到着し雨は既にやんでいた。計画で

は風穴コースから反時計回りになっていたが、雨の予報なので登山道のしっかりした千間平コースをピス

トンに変更した。登山道は整備されていた。樹林帯の中を進み、時々千間平や国観峠の広いところに出た。

山頂は晴れていれば見事な展望らしいが、この日は何も見えなかった。雨が降り始めたためにカッパを着

て下山した。下山後、本降りになった。 

○特記事項 

・風穴コースを登って来た人たちの話ではすごい登山道だったと言っていた。 

・今日は無いだろうと思っていたミヤマキリシマが祖母山山頂に数株ではあったが咲いていた。 

・久木野温泉四季の森で汗を流した後、熊本空港 IC そばにあるＭＫさんお薦めの「龍の家」で豚骨あっ

さりラーメンを食べた。これも美味しかった。 

○反省点 

・雨の予報のため風穴コースを割愛し千間平コースのピストンにしたが、少し山行が単調になって 

しまった。 

 

山行を終えて一番印象深かったのはやはりミヤマキリシマでした。これを計画してくれたＳＴさんに最

初に感謝したいのと、また 4日間共にしいつも協力的だったメンバーにも感謝の気持ちで一杯です。有り

がとうございました。 

 

                                       －以上－ 

 


