
ＴＴＣ提案山行実施記録表（2018年 11月29日 報告者 K.O）                      

山行名 聖峰・浅間山・大山寺紅葉狩り       

実施日 平成30年 11月 24日(土) 日帰り  公共交通機関利用 

天候/参加人員 天候：晴れ  レベル：★☆  参加者：当初7名 実績13名（男5人女8人）      

ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ 省略 

参加メンバー 省略 

費用 

約９３７円 

小田急線(本厚木～伊勢原駅)；＠１８５円、バス（伊勢原駅～栗原）２５８円バス（大山ケー

ブルバス停～伊勢原駅）３０９円、小田急線(伊勢原駅～本厚木) ；＠１８５円 

所要時間  歩行時間 休憩時間 行動時間  

昭文社 ４：２０    

計画 ４：２０ ２：５０ ７：１０  

実行 ４：１５ ２：５０ ７：０５  

行程記録 

 

    小田急     バス     45       40   昼食     80             10 

本厚木駅＝＝伊勢原駅＝＝栗原 ----- 聖峰 ----- 高取山 ----- 浅間山----- 蓑毛越---  

   9:05     9:12  9:30  9:50 9:55  10:40 11:00  11:40 12:15   13:35 13:40   13:50 

    

35                    15          30+ 参道でのお茶休憩30     バス    小田急 

---阿夫利神社下社 ----- 大山寺 ----- 大山ケーブルバス停 ＝＝伊勢原駅＝＝本厚木駅 

   14:25      14:50      15:05 16:00     17:00            17:25  17：40  17:50 

 

コースの概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 丹沢大山山麓の聖峰～高取山～浅間山～蓑毛越え～阿夫利神社下社～大山寺と歩き紅葉狩

りを楽しんできました。大山寺の紅葉は神奈川で一番とも云われるだけあって圧巻でした。メ

インの登山道はすれ違いもできないぐらい混んでいたようですが、我々は裏道の静かな山歩き

を楽しみました。 

伊勢原駅からバスに乗り、栗原の聖峰に近い所で下車します。自由乗車区間ですので乗車時

に運ちゃんにお願いしました。栗原の標高は１００ｍもありません。道標に従って林道を登っ

て行きます。オーナー制度のみかんの収穫に多くの人が訪れています。 

聖峰登山口でストレッチをしました。初めから急登になります。聖峰山頂まで直登ですが、

登山道はジグザグに切られており、乳酸が出来ないようにゆっくり登って行きます。もう少し

早く歩いてほしいような声も聞こえましたが、初めにゆっくり歩くと後半が楽に歩けます。 

聖峰山頂３８０ｍからの眺望は素晴らしく、北は筑波山から新宿副都心、スカイツリー、横

浜ランドマークタワー、房総半島、三浦半島、江の島、南は伊豆大島まで見えるようです。今

日は筑波山だけは見えませんでしたが、スカイツリーは目を凝らすと薄っすらと見えていま

す。十分眺望を堪能したら出発です。 

高取山への急登が始まります。途中、息を整えながら登って行きます。ワンポイントレッス

ン、難波歩きの講習を行いました。高取山の山頂で昼食です。後方に大山山頂が見えます。今

日は寒いのでゆっくり休憩できません。 

 浅間山６７９ｍを越えて蓑毛越え６７５ｍに着きます。ここから急斜面に付いた巻道を平行

移動で阿夫利神社下社に向かいますが、急斜面の広葉樹林の紅葉や黄葉が見られます。自然林

の美しさに感動します。 

阿夫利神社下社に着くと、人の波です。お参りの人の列、女子トイレに並ぶ列、ケーブルに

並ぶ長蛇の列。観光地に出てしまいました。それでも、紅葉汁1杯 100円（都内乗り入れのロ

マンスカーが伊勢原に１台止まるのだが、その利用者は無料）そして、厚木を代表する人気の

ラーメン店ズンドバーの出店に立ち寄る人。とにかく休憩です。女性陣はトイレはパス。女坂

を下り、本日のメイン、大山寺に向かいます。ワンポイントレッスン、下りの膝にやさしい歩

き方を行いました。 

大山寺に着くと、トイレは並んではいませんでした。年表が掲げてあるので、大山寺のおさ



 

 

 

 

 

 

らいをします。徳川家康も１６０５年に参拝しています。各自、気の済むまで紅葉を鑑賞しま

す。今日は紅葉がベストの時で、葉の先もピンとしており、良い写真が撮れると思います。も

う灯篭のろうそくに火が灯っており、美しいです。暗くなって石段を下りるのも危ないので、

日暮れのライトアップを待たずに下山しました。ライトアップは鮮やかではあるのですが自然

な色ではなくなるので、見なくてもいいと思います。 

伊勢原で別れる人もいるので、参道のお茶屋さんで休憩を取り、軽く反省会を持ちました。

この時間はバスが次々に来ますので、待つこともなくバスに乗り伊勢原に出ました。 

伊勢原駅にて解散しました。 

特記事項 ２１日（水）夜に山行実施の連絡をしましたが、その後の申し込みも多く、名簿や登山届の

変更など嬉しい悲鳴を上げていました。当日の飛び込みもあり、賑やかな山行になりました。

ありがとうございました。 

お茶休憩で全員がそろわず、参加できなかった方には大変申し訳ありませんでした。 

反省事項 お試し山行の方の、年齢、直近の登山履歴、住所、電話番号等情報カードを作り、パーティス 

タッフに連絡するようにお願いします。登山届にも記入項目があります。今回は歩きなれた方 

で、問題はありませんでしたが、お茶休憩で電話連絡ができませんでした。 

 


