
１，山行計画 　　光城山（ひかるじょうやま） 　(長野県・９１１．７ｍ)

２，目的 1500本の桜を愛でながら山頂に登り、眼前に広がる白銀の北アルプスの大展望を楽しむ

３，期日 平成３１年 (2019)　４月２１日（日） 日帰り　　　レンタカー（ハイエ－ス）

４，募集対象者 レベル：★　　募集人数：１２名（７名以下中止）　　　降水確率５０％以上中止

５，パーティースタッフ ＣＬ：　　　　　　ＳＬ：　　　　　　　会計：　　　　　　　　救護：

６，歩行／行動時間   ２：４５（ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ１：５０)　／　３：５０+松本城公園散策1：２５

７，集合場所・時間 旧ヨーカドー前：６：２０

８，解散場所・時間 本厚木駅　２０：００頃

９，費用 ﾊｲｴｰｽﾚﾝﾀﾙ料：17，388円、ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝礼：21,000円（+距離加算1000）、燃料代：6,750円

　　約５，６５０円 (@120×(450m)/8)、高速代：９，８６０円:〔5,020円(相模湖～安曇野）+4,840円（松本～相模湖）〕

（１０名参加の場合） 松本城駐車料金～800円、交通費合計：55,788円、松本城拝観料@610円

１０，行程 旧ヨーカドー前 ===== 市内各地 ===== 相模湖ＩＣ ===== 談合坂ＳＡ ==== 諏訪湖ＳＡ

　[ルート・時間]   6:20                                              7:35              7:45   7:55        9:25  9:35  

日昇・日没時刻      1.30                          1:15

2019年４月２１日（松本）　安曇野ＩＣ　======　光城山登山口　-------　光城山山頂　-------　登山口　====== 

日の出　：　　５：０３    10:00                 10:15   10:25             11:55(昼食)13:00         14:10  14:15

日の入り：　１８：３１

　松本城公園　======= 松本ＩＣ　======= 双葉ＳＡ　===== 相模湖ＩＣ　===== 本厚木駅

累積標高差  14:35   16:00              16:10            17:20   17:30         18:50                20:00 

上り：約４２０ｍ

下り：約４２０ｍ

１１，コース概念図

　　　　　　Ｎ 　　　　　　　▲▲　光城山　912m

ソメイヨシノの並木～1500本

◆標高912mの頂上付近のサクラ開花実績

　500m ・2017年： 見頃4/20～

　登山口 ・2018年＊：見頃4/12～/散り始め4/18～

　駐車場 ＊：例年より7-10日開花が早かった

（注） 麓（標高500ｍ）の見頃は頂上より1週間ほど早い

１２，　1/25000 地形図 　豊科

１３，問合せ先 安曇野市観光交流促進課0263-71-2000、 松本市観光温泉課0263-34-3000（代）

１４，共同装備 医薬品一式　　　カメラ

１５，個人装備 雨具、ザックカバー、水筒（ﾃﾙﾓｽ)、防寒着、敷物、着替え、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ、帽子、手袋、

地図＆ｺﾝﾊﾟｽ、筆記具、計画表、健康保険証、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ポリ袋、昼食＆行動食、

非常食、ストック、常備薬、スパッツ、現金、タオル、時計、携帯電話、ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼ-ｼｰﾄ、

コップ、飲料水、JROまたはＪＭＡカ－ド

１６，募集締切日 ３月例会 3/16（土）

１７，説明会 ２月例会 2/16（土） 電子版配布：1/28

１８，特記事項 　光城山は登山道に沿って、１５００～２０００本の桜が咲く、数少ない登山道です。大正天皇

即位を記念して植えられたそうです。

　今回はその登山道をゆっくりゆっくり往復して、桜を満喫してください。ただし、桜は気まぐれ

です。咲いているかはリーダーの日頃の行いが左右するかもしれません。

　桜がだめでも松本城公園へ寄って、城内と桜（ｿﾒｲﾖｼﾉ約350本）を見てきましょう。

一応、お城は国宝です。黒い壁は何と漆塗りだそうです。天気がよければ槍ヶ岳も見えます。

　光城山は、この地で上杉と武田が決戦を繰広げていた頃、地元の豪族「海野氏」の支族

「光（ひかる）氏」の居城がこの山にあったことから、「ヒカルジョウヤマ」と名付けられました。
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