
１．⼭⾏計画名
２．⽬的
３．期⽇
４．ﾚﾍﾞﾙ・交通⼿段
５．パーティスタッフ CL: SL: 救護: 写真: 会計:

７．集合場所・時間
８．解散場所・時間
９．費⽤ 

5名の場合
約3,700円/⼈

10．⾏程

北杜市
⽇の出：4:21 1:05 1:40

⽇の⼊：18:47 6:15 1ヶ所トイレ休憩 8:30 8:45 9:50 10:00
累積標⾼差

上り・下り：930m 1:15 0:55 0:10
歩⾏距離 約7.5km 11:40 12:25 13:40 13:50 14:45 15:00 時間調整 15:30 17:00 17:15 18:00

20:00 解散

11．コース概念図

12．1/25000地形図
13．問い合わせ先
14．共同装備

15．個⼈装備

16．募集締切⽇
17．説明会

マイカー

ＴＴＣ提案⼭⾏計画表
〔2019年5⽉10⽇更新 T.S. ⽴案〕

⽇向⼭と⽩州蒸留所    〔1,659m/⼭梨県〕
⽩い砂と、森⾹るハイボールを！
2019年5⽉12⽇[⽇] ⽇帰り 降⽔確率40％以上で中⽌
レベル： ★★ 募集⼈数： 5名程度 交通⼿段：

６．歩⾏／⾏動時間
ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ
歩⾏時間 歩⾏時間 休憩時間 ⾏動時間

4:30 4:55 1:05 6:00
5⽉12⽇[⽇] 05:45 伊勢原駅北⼝ → 06:05 森の⾥⼆丁⽬バス停 → 06:15 ローソン東京⼯芸⼤前店
5⽉12⽇[⽇] 20:00 本厚⽊駅周辺

⾼速代：\2,590 x 2 = \5,180、マイカー使⽤料： 320km x \10 = \3,200、
ガソリン代：320km / 10km * @\145 = \4,640、運転⼿謝礼：\5,300
＝以上合計 18,320円 (5名@3,664円) + ⽇帰り温泉：820円（Webクーポンで100円引）

各集合場所 県央厚⽊IC 須⽟IC
尾⽩川渓⾕

駐⾞場
⽮⽴⽯

⽇向⼭⼭頂
(昼⾷45分)

⽮⽴⽯
尾⽩川渓⾕

駐⾞場
サントリー
⽩州蒸留所

むかわの湯

2/16⽇[⼟] 2⽉例会         電⼦版配付（05/10更新）

須⽟IC 本厚⽊

533852 ⻑坂上条
北杜市観光課 電話番号：0551-42-1351
ツェルト、医薬品⼀式
ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、⾬具、防寒着、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ(予備電池)、帽⼦、⼿袋、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現⾦)、筆
記具、健康保険証/⼭岳保険加⼊証、ｽﾊﾟｯﾂ、携帯電話、ﾀｵﾙ、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ袋、飲⽤⽔、敷き物、⾮常
⾷、⾏動⾷、ｽﾄｯｸ、個⼈常備薬、お⾵呂セット・着替え

3/16⽇[⼟] 3⽉例会

18．特記事項

・⽩州蒸留所の受付時間の都合より⼭⾏時間に⼤きな余裕がありません。上記コースタイムは
 概ね標準タイムの約1.1倍で、かつ歩⾏時間も短いですが標⾼差はそこそこあります。
 これらを⽬安に歩⾏に⽀障のないかたのご参加をお願いいたします。

・当⽇は気温が⾼くなりそうなので、⽔分は⼗分にご準備ください。
 また当⽇午後は天気不安定になる可能性があります。⾬対策も準備お願いします。

・帰りに温泉に寄りたいと思います。着替えとお⾵呂セットの持参をお願いします。
 むかわの湯（サイトに100円オフクーポンあり）：http://www.mukawanoyu-shidax.com/

・⽩州蒸留所⾒学について
 BAR⽩州やウイスキー博物館、ファクトリーショップなど、⽬的に合わせてご⾃⾝で⾃由に
 お楽しみください。製造⼯程は⾒学できません。


