
ＴＴＣ提案山行計画書-ver.1       ［2019年 1月 15日 T.S 立案］ 

1.山行計画名 剣山［1955m/徳島県］・石鎚山［1982m/愛媛県］                 (1/2)  

2.目的 四国の百名山 2座を新緑の時期に、充実の 2日間で巡る山旅 

3.期日 2019年 5月 25日[土]～5月 26日[日]  1 泊 2日    航空機、レンタカ利用 

4.募集対象者 ﾚﾍﾞﾙ：★★☆       募集人数：4～8名程度           荒天中止(航空便運航時は基本的に実施予定) 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ 計画/CL：    SL：    会計：    救護：    写真：    ﾄﾞﾗｲﾊﾞ： 

6:歩行/行動時間 日付 ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ歩行時間 歩行時間 休憩時間 行動時間 

5/25[土] 1:40 1:40 0:25 2:05 

5/26[日] 6:00 6:00 1:25 7:25 
 

. 累積標高差/歩

行距離 

日付 主な山 累積標高差(上り) 累積標高差(下り) 歩行距離 

5/25[土] 剣山 +240ｍm -150m 1.8ｋｍkm 

5/26[日] 石鎚山 +850m -950m 7.4km 
 

8:集合場所･時間 5/24[金] 羽田空港 JAL出発ロビー6：00集合 

9:解散場所･時間 5/25[土] 羽田空港 JAL到着ロビー21：20頃 解散 

9:費用 

約 40,900円 

(6 名参加の場合) 

【内訳】 航空券代(羽田～徳島：＠10,390、松山～羽田：＠10,690)＊6名=￥126,480、 

マイカー使用料：＠10*120km=￥1,200、レンタカ代(２日間)：¥39,800、燃料代：(マイカー：¥3,360、レンタカ：¥6,125)=

￥9,485、ドライバ謝礼金(基礎：＠5,000*2 日間+早朝加算：¥1,200)=￥11,200、有料道路代(新保土ヶ谷 IC～浮島

IC：＠930＊往復、徳島IC～美馬IC：¥1,090、美馬IC～新居浜IC：¥1,460、いよ小松IC～松山IC：¥740)＝￥6,240、

ｻﾝﾊﾟｰｷﾝｸﾞ駐車料(２日間)：¥2.690、ロープウェイ/リフト料金：(剣山リフト(往復)：＠1,860、石鎚山ロープウェイ(往

復)：@1,950)=￥22,860、ファミリーロッジ旅籠屋宿泊料：＠3,600＊6 名＝￥21,600、石鎚山温泉駐車料：¥700、石鎚

山温泉入浴料：＠500＊６名＝￥3,000、通信費：¥1,000、予備費：¥155 

合計：¥245,400⇒一人当たり ¥40,900 

 

10:行程 

［ﾙｰﾄ･時間］ 

 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

日昇･日没時刻

(5/25 西条市) 

日の出 5：00 

日の入 19：08 

5/25[土]  

                               (朝食) JASL453                  (昼食)      ﾘﾌﾄ       15’ 

本厚木====ｻﾝﾊﾟｰｷﾝｸﾞ浮島店====羽田空港=====徳島空港====空港ﾚﾝﾀｶ====見ノ越～～～西島駅---- 

4:30         5:30-50          6:00-7:05      8:20-40     8:50-9:10   12:20-30   12:45-12:55 

 

         30’          5’    20’       30’       ﾘﾌﾄ        松山自動車道      (夕食) 

----刀掛ノ松----頂上ﾋｭｯﾃ----剣山----大剣神社----西島駅～～～見ノ越====上分PA====ﾌｧﾐﾘｰﾛｯｼﾞ旅籠屋 

     13:10        13:40   13:45-14:05  14:25-30    15:00-15   15:30-50   17:50-18:10       18:40 

 

5/26[日]  

    (朝食)                 ﾛｰﾌﾟｳｪｲ          25’              20’        1:00         50’ 

ﾌｧﾐﾘｰﾛｯｼﾞ旅籠屋====石鎚山温泉(駅)～～～山頂成就駅----石鎚神社成就社----八丁鞍部----一軒茶屋---- 

5:30 起床-6:30         7:20-40          7:50-8:00         8:25-30         8:50-55     9:55-10:05 

 

35’    (昼食)    15’      15’    40’       50’       50’         ﾛｰﾌﾟｳｪｲ 

---二ノ鎖---弥山(石鎚神社)---天狗岳---弥山---夜明峠---八丁鞍部---山頂成就駅～～～ 

 10:55-11:05   11:40-12:10   12:25-30  12:45  13:25-35   14:25-35    15:25-40 

 

          (入浴)                         (夕食) ANA598 

～～石鎚山温泉旅館京屋====空港ﾚﾝﾀｶ====松山空港======羽田空港====ｻﾝﾊﾟｰｷﾝｸﾞ浮島店====本厚木 

15:50-16:50         18:10-30    18:40-19:30      21:00-20        21:30-40         22:40 

 

 



11:ｺｰｽ概念図                                                                      (2/2) 
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12: 1/25000 

地形図 

剣山、谷口、北川 

瓶ヶ森、石鎚山 

13:問合先 サンパーキング羽田浮島店：0476-33-1123、バジェットレンタカー徳島空港店：088-699-0843、  

三好市東祖谷総合支所：0883-88-2893、三好市役所：0883-72-7600、美馬市役所：0883-52-1212、 

ファミリーロッジ旅籠屋新居浜店：0897-33-6858、新居浜｢菜の花｣：0897-33-0787、 

石鎚登山ロープウェイ：0897-59-0331、西条市役所：0897-56-5151、久万高原町役場：0892-21-1111、 

石鎚山温泉 温泉旅館京屋：0897-59-0335 

 

14:共同装備 医薬品一式、ﾂｴﾙﾄ、ｶﾒﾗ、共同食、調理用ｺｯﾍﾙ 

15:個人装備 ｻﾞｯｸ、ｽﾄｯｸ、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ(+予備電池)、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、ﾀｵﾙ、ﾛｰﾙﾍﾟｰﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、山岳保険証、健康保険証、財布(現

金)、時計、携帯電話、計画書、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、筆記具、ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼ・ｼｰﾄ、ﾎｲｯｽﾙ、個人常備薬、ｺｯﾌﾟ、敷物、日焼け

止め、虫除けｽﾌﾟﾚｰ、防虫ﾈｯﾄ、温泉ｾｯﾄ、ｻﾝｸﾞﾗｽ、ｶﾒﾗ、防寒着、着替え、帽子、手袋、ﾚｲﾝｳｪｱ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、ｽﾊﾟｯ

ﾂ、傘、昼食(弁当)、行動食、非常食、飲料水 

 

16:募集締切日 2019年 3/16[土]   3 月例会  

17:説明会 2018年 2/16[土]   2 月例会      電子版配布（1/31） 

18:特記事項 ●航空便が欠航にならない限り、基本的に実施予定です。 

●本厚木から羽田空港までの移動(往復とも)は、参加メンバが確定した段階で、マイカー活用等別途計画します。 

●２日間ともタイトなスケジュールとなっており、標準的な歩行速度で行動することを前提に計画されています。こ

のスケジュールについて来られる方を参加対象とします。 

●石鎚山の表参道コースには「試し鎖(48m)」、｢一ノ鎖(33m)｣、｢二ノ鎖(65m)｣、｢三ノ鎖(68m)｣があり、基本的にこれ

らを登ることを 1 つの目玉として計画しています。但し、濡れていて危険と判断される場合とか、個人的に無理と

考える場合は迂回道がありますので心配無用であり、下山時は全て迂回道を通ることとします。 

●弥山～天狗岳のバリエーションルート(１５分*往復)は、見通しがきかないとか時間的制約が発生等の理由によ

って、割愛する可能性があります。 

● 
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