
ＴＴＣゆった～り山行計画表  ［2019 年 2 月 24 日 K.U 立案］                    

1.山行計画名 
高尾山 （６号路・びわ滝コースから稲荷山コース） (599m/東京都) 

2.目的 この時期だけ杉の大木の枝に咲く、珍しいセッコクの花を見に行きましょう 

3.期日 2019 年 6 月 1 日(土)  日帰り  雨天中止（沢コースのため） 公共交通機関利用 

4.募集対象者 レベル：★☆   募集人員：制限なし 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL：    SL：     会計：なし    救護：    写真： 

6:歩行／行動時間 歩行 4:10（ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 3:20)／行動時間  6:10（セッコク撮影時間含む）    

7:集合場所･時間 本厚木駅  7：00 （7：10 発の新宿行小田急線に乗車）またはＪＲ町田駅 8：35 

8:解散場所･時間 京王線高尾山口駅 15：00 頃  （JR 町田駅集合の方は事前にＣＬにご連絡ください） 

9:費用￥1,700 

〔IC ｶ-ﾄﾞ\1,670〕  

（本厚木起点） 

本厚木⇔町田＝@250×2＝¥500  町田⇔高尾＝@470×2＝¥940  

高尾⇔高尾山口＝@130×2＝¥260  計¥1,700  

 交通費は交通系 IC カード(PASMO 等)を利用して各自お支払い下さい 

10:行程 

［ﾙｰﾄ･時間］ 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

日昇／日没時間 

（東京） 

日の出 4:47 

日の入 18:51 

標高差 

登ﾘ:406ｍ 

下ﾘ:406ｍ   

   小田急線 JR 横浜線  JR 中央線  京王高尾線 ﾄｲﾚ  10    10 体操    15  

本厚木++++町田+++++八王子+++++高尾+++++高尾山口････清滝････6 号路入口････岩屋大師･ 
  7:10    7:30 7:40   8:06 8:12    8:19 8:23    8:26 8:40      8:50      9:00 9:10       9:25 9:30  

 
5     40      60   昼食   60           40     10   京王高尾線 

･･琵琶滝･････大山橋･････高尾山山頂･････稲荷山･あずま屋･････清滝･････高尾山口+++++ 
  9:35 9:50    10:30 10:40     11:40 12:30         13:30  13:40         14:20 14:40   14:50 14:58 

                                                                               次の発車時刻 15:08 

JR中央線   JR 横浜線  小田急線                                                    15:18 

++高尾+++++++八王子+++++町田++++++本厚木                                   15:27 
15:00 15:11  15:17 15:30   15:52 16:01    16:18                                     15:37 

11:ｺｰｽ概念図 

                

   Ｎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

                                                                                 

                   

12:1/25000 地形図 高尾山 

13:問い合わせ先 高尾ビジターセンター042-664-7872   八王子観光課 042-620-7378 

14:共同装備 医薬品一式、カメラ   

15:個人装備 ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、ｽﾄｯｸ、ﾃﾙﾓｽ、防寒衣、ｽﾊﾟｯﾂ、ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ、帽子、手袋、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、携帯電

話、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保険証、遭難保険加入証(JMA･JRO ｶｰﾄﾞ) ﾀｵﾙ、

ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ袋、敷物、弁当、非常食、行動食、個人常備薬 パスモ等 （双眼鏡） 

16:募集締切日 4/20（土）  4 月 定例会 

17:説明会 3/16（土）   3 月 定例会       電子版配付( 3/ 2 ) 

18:特記事項 

 

 

*高尾山の静かな登山道を歩きます。往路は６号路で杉の木に群生するセッコクを眺め

頂上へ。復路は稲荷山コースで下山します。両方、アスフアルトの道ではありません。 

*セッコクを眺めるのに便利な双眼鏡の有る方は持参してください。 

 

セッコクの花 


