
ＴＴＣ提案山行計画書      2019.4.1計画：K.S 

18.特記事項 １）２日目荒天の場合は、往路を引き返すか途中富士見峠から馬立に降ります。 
２）夕食と朝食は共同食となります。参加者が決まってから食当を決めます。 
３）２日目は下山後レストランを予定、それまで行動食対応でお願いします。 
４）交流山行です。親睦を深め、お互いの良い点を見習いましょう。 

 

1.山行計画 女峰山（2,483m）～大真名子山（2,375m）         栃木県 

2.目的 

初日は女体山こと女峰山の直下に位置する唐沢避難小屋で明日の英気を養う。２日目はアップダウ

ンのある女峰山～帝釈山～小真名子山～大真名子山まで遠望を楽しみながら縦走する。 

期待する花はハクサンシャクナゲ、ミヤマダイコンソウなど。 

 3.期日 ２０１９年６月２９日（土）～３０日（日）１泊２日 雨天の場合は中止   

4.募集対象者 レベル ★★★  募集人員：１0 名程度  自家用車 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ：     ＳＬ：     救護：     会計： 

6.歩行/行動時間 
６月２９日（土） ４：５０（ガイドブック４：２０）/６：００  

６月３０日（日） ８：０５（ガイドブック７：０５）/９：００ 

7.集合場所・時間 本厚木旧ヨーカ堂前６：４０ 

 

 

 スタットレスタイ

ヤ3.150 

 

      ガソリン代：6,480 円[@90 円×（310 ㎞+50 ㎞）/5 ㎞]       

 

8.解散場所・時間 本厚木旧ヨーカ堂前１８：００ 

9.費用 

 

3,510円/人 

（10名参加の場合） 

燃料代：往復距離 470 ㎞/5 ㎞×140 円＝13,160円、高速代：行き 4,920 円＋帰り 5,020 円＝9,940 円 

共同食：＠1,000 円×10 名＝10,000 円、避難小屋利用料：＠200 円×10 名＝2,000 円  

合計 35,100 円（ひとり 3,510 円） 

10.行程 
 

宇都宮市 

日の出  4:25 

日の入 19:04 

 

６月２９日（土） 歩行距離１０．４km・累積高低差＋９３０ｍ・-１９０ｍ 

本厚木 6:45＝＝圏央厚木ＩＣ＝＝圏央道＝＝東北道＝＝日光宇都宮道路＝＝清滝ＩＣ＝＝ 

10:40 梵字飯場跡Ｐ11:00・・・13:00 志津乗越 13:20・・・14:50 馬立 15:00・・・女峰山の冷水・・・17:00 

唐沢避難小屋（20:00 就寝） 

６月３０日（日） 歩行距離１１．０km・累積高低差＋８１０ｍ・-１５５０ｍ 

唐沢避難小屋(3:00 起床)4:00・・・4:40 女峰山 5:00・・・5:45 帝釈山 5:50・・・7:50 小真名子山 8:00・・・ 

9:40 大真名子山 9:50・・・11:20 志津乗越 11:30・・・13:00 梵字飯場跡Ｐ13:20＝＝清滝ＩＣ＝＝日光宇都 

宮道路＝＝東北道＝＝圏央道＝＝圏央厚木ＩＣ＝＝18:00 本厚木 

11.コース概要 
            

 Ｎ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

                                         帝釈山 2455m 女峰山 2483m 

▲      ▲      

🔴富士見峠 2036m          唐沢避難小屋 

小真名子山 2323m▲                           2240m  

                                        ●水場 

 

大真名子山 2375m▲             ●馬立・荒沢出合 1730m 

 

🔴 

梵字飯場跡駐車場                 🔴 

1500m      この間は一般舗装道路     志津乗越 1785m                                                             

12.1/50,000地図 山と高原地図「日光」 

13.問合先 日光観光協会０２８８-５４-２４９６ 

14.共同装備 救急用品、ツェルト、カメラ、参加者確定後に必要数（コッフェル・バーナー・ガス）夕食１、朝食１ 

15.個人装備 

寝袋、マット、昼食１、防寒着、着替え、ﾍｯﾄﾗイト（予備電池）ﾟ、地形図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、携帯電

話、財布、筆記具、山岳保険証、健康保険証、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、水、行動食、非常食、個人常備薬、入浴

セット(天候によっては帰りに日帰り温泉に立寄る可能性もあります) 

ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼ・ｼｰﾄ、雨具、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、使用後のﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ入れ袋 

 
16.募集締切日 ５月１８日（土）例会 

17.説明会 ４月２０日（土）例会  電子版配付(４／７)  


