
　　　　　　　　〔２０１９年３月２０日　K.S〕

１．山行計画名 　　　〔2,840m/山梨県　〕

２．目的 オベリスクから富士山を展望
３．期日   ２０１９年８月３日[土]～４日[日] １泊２日 雨天の場合：中止
４．ﾚﾍﾞﾙ・交通手段    レベル：★★★☆  　　　　交通：マイカー　　　　募集人員：～8名程度　マイカー2台まで
５．パーティスタッフ

７．集合場所・時間
８．解散場所・時間 8月4日[日] 21：55頃 厚木着予定
９．費用　 マイカー使用料[（10円×150km×2）+早朝加算300円]=3300円；燃料代[＠\140×（150*2）/10]=4200円

1名の費用 ドライバー謝礼[5000円ｘ2]=10000円;高速料金[(圏央厚木－韮崎):2460円x2]=4920円;駐車場代2000円
¥16,000 鳳凰小屋宿泊代 @8640x4=34560円;日帰り温泉@1000x4=4000円;通信費1000円

4名参加の場合
入湯料含む

10．行程 【一日目】 0:00 0:15 0:00 0:15 0:20
0:15 1:20 0:10 1:00 2:50

5:00 5:15 5:15 6:35 6:50 7:00 7:00 8:00 8:15 休憩込み

0:10 0:10 0:00
1:30 1:00 1:00

11:05 11:25 12:55 13:05 14:05 14:15 15:15
0:20

【二日目】 0:30 0:05 0:10 0:10 0:15
1:30 0:10 1:10 0:40 1:00

6:30 6:30 8:00 8:30 8:40 8:45 9:55 10:05 10:45 10:55

0:30 0:00 0:15 0:00 1:00 0:00
3:00 0:00 0:50 0:00 1:00

11:55 12:10 休憩込み 15:10 15:10 15:10 15:25 16:15 16:15 入浴 16:15 17:15

0:10 0:00 0:00
1:15 2:00 0:15

18:15 18:15 19:30 19:40 21:40 21:40 21:55 21:55

11．コース概念図

12．1/25000地形図
13．問い合わせ先
14．共同装備
15．個人装備 計画表、地形図、コンパス、時計、温泉ｾｯﾄ、懐中電灯（ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ）、帽子、手袋、筆記具、健康保険証/ﾌﾟﾘｵ-ﾙ

ｶ-ﾄﾞ、ｽﾊﾟｯﾂ、ﾀｵﾙ、ｶﾒﾗ、財布、ｻﾞｯｸ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、水筒（ﾃﾙﾓｽ）、防寒着、着替え、敷物、ﾎﾟﾘ袋、弁当
非常食、行動食、ﾃｨｯｼｭﾍﾟｰﾊﾟｰ、各自常備薬

16．募集締切日
17．説明会
18．特記事項

オベリスク散策

鳳凰三山　

¥63,980 ¥64,000 ¥20支出合計： 収入合計： カンパ金：

ＴＴＣ提案山行計画表

御座石 中道登山口

白糸ノ滝 五色ノ滝

ＣＬ　　　　　　　　　　ＳＬ　　　　　　　　　　会計　　　　　　　　　　救護　　　　　　　　　　写真

8月3日[土] ５：30事前に市内各所ピックアップ
9:45

行動時間

7:00

薬師岳　8/4
 日の出     4：47
 日の入   19:04

 
1日目　歩行距離　6.2km

累積標高差＋1753/-456ｍ
標高差　1297m

2日目 歩行距離　11.1km
累積標高差＋1064/-2361

ｍ
標高差　-1297m

5/18日[土]　5月例会　　　　　　　　　電子版配付（5／11）

鳳凰小屋：0551-27-2018　　薬師岳小屋：0551-22-6682　　青木鉱泉：0422-51-2313
ツェルト、医薬品一式、

鳳凰山

鳳凰小屋

鳳凰小屋 地蔵岳 赤抜沢ノ頭

韮崎IC 談合坂SA 圏央厚木IC 本厚木

観音岳

６．歩行／行動時間
日付

ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ歩行時
間

歩行時間 休憩時間

8月3日
8月4日

4:50
7:10

6:00
7:50

1:00
1:55

6/15日[土]　6月例会

青木鉱泉

南精進ヶ滝

韮崎IC

薬師岳

青木鉱泉 青木鉱泉

圏央厚木IC 双葉SA本厚木

・温泉セットをお忘れなく。青木鉱泉は、石鹸しかないそうです。
・2食分の昼食を用意願います。青木鉱泉に向かう際にコンビニに寄ります。昼食時間は長く取らず、行動食ベースの

予定なので注意願います。

N


