
ＴＴＣ提案山行計画書     ［2019年 3月 28日 T.S 立案］ (1/2) 

1.山行計画名              会津駒ヶ岳［2,133m/福島県］・燧ヶ岳［2,356m/福島県］ 

2.目的 会津の日本百名山 2座を夏休みの花期に訪れる 

3.期日 2019年 8月 10日[土]～8月 12日[祝]  2泊 3日    マイカー利用 

4.募集対象者 ﾚﾍﾞﾙ：★★★(健脚向き登山)       募集人数：4～8名程度           悪天候時中止 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ 計画/CL：    SL：    会計：    救護：    写真：    ﾄﾞﾗｲﾊﾞ： 

6:歩行/行動時間 日付 ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ歩行時間 歩行時間 休憩時間 行動時間 

8/10[土] 5：55 6：10 1：35 7:45 

8/11[日] 6：15 6：55 1:45 8：40 

8/12[祝] 3：40 4：30 0：50 5：20 
 

7. 累積標高差/ 

  歩行距離 

日付 主な山 累積標高差(上り) 累積標高差(下り) 歩行距離 

8/10[土] 会津駒ヶ岳 +1,030m -1,030m 8.4km 

8/11[日] 燧ヶ岳 +900m -1,000m 8.5km 

8/12[祝] 赤田代、兎田代、上田代 +500m -420m 10.3km 
 

8:集合場所･時間 8/10[土] 厚木市内各所ピックアップ後 3：00出発 

9:解散場所･時間 8/12[祝] 厚木 19：10頃 帰着予定 

9:費用 

約 28,200円 

(8名参加の場合) 

 

【内訳】 

マイカー使用料：＠10*680㎞*２台=￥13,600、燃料代：＠130*680km/10＋＠130*680km/8＝￥19,890、 

ドライバ謝礼：＠5,000*2 日*2 台+早朝加算＠2,100*2 台=￥24,200、高速道路代(圏央厚木 IC～西那須野

塩原 IC：＠4,220*2台、西那須野塩原 IC～圏央厚木 IC：＠5,160*2台)：￥18,760、 

御池ロッジ宿泊代：｛＠9,000(1室 3名利用時)*6名+＠9,500(1 室 2名利用時)*2名｝=￥73,000、弥太郎小

屋宿泊代：＠9,000*8名=￥72,000、入湯料(御池ロッジ)：＠300*8名=￥2,400、 

通信費：￥1,000、予備費：￥750 

合計：￥225,600 ⇒ 一人当たり：￥28,200 

 

10:行程 

［ﾙｰﾄ･時間］ 

 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

日昇･日没時刻

(8/10桧枝岐村) 

日の出  4：54 

日の入 18：41 

 

8/10[土]                                                                  1:30(休 10’)    1:35(休 10’) 

本厚木===圏央厚木 IC===上河内 SA===西那須野塩原 IC===滝沢登山口----水場入口----駒ノ小屋--- 

3:00出発       3:15             5:15-35            5:55               7:35-55         9:35-55        11:40-50 

 

0:20             0:15       1:15(休 10’)       1:15(休 5’)                            

----会津駒ヶ岳----駒ノ小屋-----水場入口-----滝沢登山口=====尾瀬御池ロッジ 

       12:10-30          12:45          14:10-20         15:40-16:00             16:20 

 

8/11[日]    1:05(休 5’)          0:55         1:45(休 10’)                   0:25 

尾瀬御池ロッジ----広沢田代----熊沢田代-----俎板嵓（まないたぐら）----柴安嵓(しばやすぐら) ---  

6:00起床-700       8:10-20         9:15-25             11:20-40                  12:05-25 

 

0:20                  2:15(休 15’)           0:10 

----温泉小屋道分岐-----尾瀬沼分岐----下田代十字路(弥四郎小屋) 

         12:45-50               15:20-30                  15:40 

 

8/12[祝]   0:15                 0:15        0:20          0:35                 0:40        1:00 

弥四郎小屋--- 東電小屋分岐---赤田代---平滑ノ滝---三条ノ滝展望台---兎田代---天神田代--- 

6:00起床-700           7:15           7:30-35     7:55-8:00         8:35-45          9:25-35     10:35-45 

 

1:00         0:25      （入浴）    (昼食 0:50) 

----上田代----尾瀬御池ロッジ=======西那須野塩原 IC===上河内 SA===圏央厚木 IC===本厚木 

     11:45-55        12:20-13:20                    16:10             16:30-50         18:50          19:10 

 



11:ｺｰｽ概念図 
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12: 1/25000 

地形図 

[桧枝岐]、「会津駒ヶ岳」 

「三平峠」、「燧ヶ岳」 

13:問合せ先 桧枝岐村企画観光課：0241-75-2503、片品村むらづくり観光課：0278-58-2111、 

御池ロッジ総合案内所：0241-75-2350、現地宿舎(衛星)：090-7064-4184 

弥四郎小屋予約センター：0467-24-8040、山小屋直通：090-8316-2864 

14:共同装備 医薬品一式、ﾂｴﾙﾄ、ｶﾒﾗ 

15:個人装備 ｻﾞｯｸ、ｽﾄｯｸ、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ(+予備電池)、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、ﾀｵﾙ、ﾛｰﾙﾍﾟｰﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、山岳保険証、健康保険証、財

布(現金)、時計、携帯電話、計画書、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、筆記具、ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼ・ｼｰﾄ、ﾎｲｯｽﾙ、個人常備薬、ｺｯﾌﾟ、

敷物、日焼け止め、虫除けｽﾌﾟﾚｰ、防虫ﾈｯﾄ、温泉ｾｯﾄ、ｻﾝｸﾞﾗｽ、ｶﾒﾗ、防寒着、着替え、帽子、手袋、ﾚｲﾝ

ｳｪｱ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、ｽﾊﾟｯﾂ、傘、昼食(弁当)、行動食、非常食、飲料水、念のため軽ｱｲｾﾞﾝ 

16:募集締切日 5/18 [土]   ５月例会  

17:説明会 4/20 [土]   ４月例会         電子版配布（4/3） 

18:特記事項 ●『会津駒ケ岳』および昨年度流れた『燧ケ岳+尾瀬の湿原』を逆向きに時計回りで周回するコースをセット

にして計画しました。 

●2日目～3日目の尾瀬の周遊に不要な荷物についてはマイカーに残置可能です。 

●宿泊する御池ロッジ、弥太郎小屋は入浴可能です。また、最終日下山後に御池ロッジで汗を流して帰る

予定であり、このことを考慮して温泉セットをご用意ください。 

 

（2/2） 


