
TTC 提案山行計画書     [2019 年 5月 5日 M.H] 

1.山行計画 早池峰山 平泉中尊寺            岩手県 [1917ｍ] 

2.目的 

・南部岩手の名峰に登る 

・中尊寺金色堂、毛越寺を拝観し、岩手の歴史の重みを感じる。 

3.期日 2019 年 8月 23日[金]～25 日[日]  往路:夜行高速バス 復路:新幹線 小雨決行 

4.募集対象者 レベル ★★☆  4人～12人 

5.パーティスタッフ CL   SL  救護   会計  

6.歩行/行動時間 8/24[土] 4:50/5:45（ガイドブック歩行時間 4:10） 

7.集合場所・時間 新宿駅バスタ高速バス発着所 8/23 22:00  盛岡行き 8/24 着 6:00 

8.解散場所・時間 8/25 新幹線一関駅～本厚木駅 19:30 頃 

9.費用 

¥38,600/人 

(8 名参加、JR ｼﾞﾊﾟ

ﾝｸﾞ割引未織込み

の場合） 

夜行高速バス(新宿⇒盛岡)＠7,700*8 名=¥61,600、ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ乗車券(盛岡⇔小田越) 

＠2,000*8 名*往復￥32,000 鉄道運賃{小田急(本厚木⇔新宿)＠494*往復、JR乗車券 

＠8,420、新幹線自由席特急券(盛岡⇒北上)＠860、新幹線自由席特急券(一ノ関⇒ 

大宮)＠4,750}*8 名=\120,144、ﾀｸｼｰ代(平泉～民宿\5,400 民宿～毛越寺\4,400)、 

民宿「おっきり」宿泊代＠8640*8 名=¥69,120、巡回バス「るんるん」1日フリー乗車

券@400*8名=\3,200、拝観料(中尊寺＠800、毛越寺＠500)*8名=¥10,400、通信費¥1,000、

予備費¥148     合計:￥308,800⇒一人当たり費用¥38,600 

10.行程 

[ルート・時間]→ 

[参考データ] 

日昇／日没時間 

日の出 ４：５４ 

日の入り 1８:２２ 
歩行距離 ５・１キロ 

標高差  

登り下り：６７０ｍ 

8/23（金） 小田急        高速バス 8/24（土）  シャトルバス    1:30    1:10 

本厚木駅＝＝＝新宿バスタ＝＝＝盛岡駅＝＝＝＝小田越……五合目……早池峰山 

20:56       22:20       6:00/7:00     8:54/9:15 10:45/10:55  12:05/12:40 

 1:00      1:10  シャトルバス 新幹線/東北本線  タクシー       8/25（日）タクシー 

………五合目……小田越＝＝盛岡駅＝＝平泉駅＝＝＝民宿おっきり（泊）＝＝＝ 
 13:40/13:50  15:00/15:12 16;55/17:07  18:20       18:40/翌 9:00              

 1:30（含昼食）    30      JR 東北線   新幹線     JR   小田急線 

＝＝中尊寺………毛越寺………平泉駅＝＝＝一関駅＝＝＝大宮＝＝新宿＝＝本厚木 
  9:30/11:30    13:00/14:30  15:00/15:26   15:35/50  17:38/17:53 18:25/18:37  19:28  

11.コース概念図 

 

 

    Ｎ 

 

 

 

 

 

  

12.1／25000 地形図 早池峰山・高桧山 民宿おっきり 0197-52-3125 

13.問い合わせ先 文化タクシー0198-23-3181、さくら観光 0570-666-395、シャトルバス 019-662-2121 

14.共同装備 救急具 ツェルト  

15.個人装備 

 

ｻﾞｯｸ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、敷物、着替え、懐中電灯(ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ)、帽子、手

袋、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、財布(現金)、健康保険証(ｺﾋﾟ-)、朝食、昼食（24日の分）、 

携帯トイレ、 

16.募集締切日 ６月例会  

17.説明会 ５月例会  電子版配布（５/７） 

18.特記事項 ・往路は夜行高速バス(３列シート)を利用します。バスの中で眠れないと行程がきつ

くなります。夜行バスで眠れる自信のある方のみが募集対象です。  

・民宿「おっきり」では前沢牛を食することができます。 

・２５日の昼食は中尊寺近くの飲食店で摂ることができます。 

・夜行バスの値段等はまだ確定していません。６/２４から予約開始です。 


