
ＴＴＣ提案山行計画書ｖ1 ［2019年 6月 16日 K.S立案］ 

1.山行計画名 山伏（やんぶし）         [静岡県 2014ｍ] 

2.目的 日本三百名山で地味な赤石山脈の最南の山伏に登る。 

3.期日 令和元年９月１日（日） 日帰り           ※悪天候は中止します 

4.募集対象者 レベル★★★(少々健脚向)         募集人員：20名ぐらいまで  交通：マイクロ 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:            SL:           会計:    救護:      写真 

6.歩行／行動時間 歩行 7：55/行動 9:50(山と高原地図 7:35) 

7.集合場所･時間 旧イトーヨーカドー 5：30頃 

8.解散場所･時間 旧イトーヨーカドー 21：30頃 

9.費用（本厚木起点） 

4,500円/1人当たり 

15 名参加の場合 

マイクロバス使用料 29,808 円、燃料費 7,820円（115 円/L×340km÷5km）、ドライバー謝

礼 20,000 円、早朝加算 2,000円、高速道路代 7,640円（東名厚木 IC⇔新静岡 IC 往復） 

カンパ金 232 円     計 ¥67,500円 

10:行程ﾙｰﾄ･時間 

 (9/1静岡) 

 日の出  5:19  

 日の入 18:14 

累積標高差 

登り下り約 1,500ｍ 

歩行距離約 13.5km 

0:10        0:40      0:50       0:50             1:55(含休 10) 
旧ﾖｰｶﾄﾞ＝＝＝東名厚木ＩＣ＝＝＝足柄ＳＡ＝＝＝新静岡ＩＣ＝＝＝日影沢Ｐ (山伏登山口)―――蓬峠 

5:30      5:40      6:20～35     7:25       8:15～30        10:25～35 

 0:45         0:50        0:⒑     1:30(含休 10)    0:25    0:45 
――――ブナ大木手前―――西日影沢分岐―――山伏山頂―――大平沢の頭――新窪乗越――大谷嶺 
      11:20～30      12:20      12:30～50    14:20～30  14:55～15:00 15:45～55 
 0:40      0:50    0:25            1:00       0:35   夕食 

―――新窪乗越―――扇の要―――大谷崩Ｐ (林道終点)＝＝＝新静岡ＩＣ＝＝＝駿河湾沼津ＳＡ 
   16:35～16:45  17:35～45     18:10～25        19:25      20:00～30 
0:50        0:⒑ 

＝＝＝東名厚木ＩＣ＝＝＝旧ﾖｰｶﾄﾞｰ 
     21:20       21:30 

11.ｺｰｽ概念図 

 

Ｎ 

 

 

12.1/25000地形図 梅ヶ島 

13.問い合わせ先 公益財団法人 するが企画観光局 054-251-5880  

14.共同装備 医薬品一式、ツエルト、カメラ 

15.個人装備 ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、ｽﾄｯｸ、ﾃﾙﾓｽ、防寒衣、ｽﾊﾟｯﾂ、ﾍｯﾃﾞﾝﾟ、帽子、手袋、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、携帯電話、

計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保険証、ﾌﾟﾘｵ-ﾙｶ-ﾄﾞ orJRO ｶ-ﾄﾞ、ﾀｵﾙ、ﾄｲﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ

袋、敷物、弁当、非常食、行動食、個人常備薬 

16.募集締切日 7月例会   7/20（土）    電子版配布  6/3 

17.説明会 6月例会   6/15（土） 

18.特記事項 1.2000年 5月 13日～14日に実施された真富士山、山伏山行を参考にしました。 

2.大倉尾根から塔ノ岳山頂とほぼ同水準の累積標高差および距離です。 

3.晴れれば南アルプスや富士山がよく見えます。ﾍｯﾃﾞﾝを忘れずに！！ 

4.下山が日の入近くになりますが、歩行時間を 2000年より約 50分ゆとり持っています。 

 

▲ 

 

大谷嶺 

▲ 

 西日影沢Ｐ約 900m 

 

岩鏡群生地 

● 

● 

山小屋分岐 

山伏 2,014m 

大谷崩Ｐ約 1,250m 

至梅ヶ島温泉 

至平野 

・渡渉がありますの

で、サンダル、スペ

アの靴下を持参くだ

さい。 

・山伏山頂 13:00過

ぎたら西日影沢Ｐへ

下りピストンにしま

す。 

・新窪乗越を 15:00

過ぎたら大谷嶺に行

かず下山します。 

新窪乗越 


