
ＴＴＣ定例山行計画表 
2019.5.25 S.T 立案 

1.山行計画名 硫黄岳 峰の松目               長野県 2760ｍ               

2.目的 標高 1900ｍから登る南八ヶ岳入門コース 

3.期日 2019 年 9 月 14(土)～15(日) 1 泊 2 日レンタカー 降水確率 50％の場合は中止 

4.募集対象者 レベル★★ 募集定員 12 名まで 

5.パーティスタッフ ＣＬ    ＳＬ     会計    救護      カメラ 

6.歩行/行動時間 
9/14(土)歩行 1：20 行動 1：30 (ガイドブック 1：15) 
9/15(日)歩行 5：20 行動 6：50 (ガイドブック 4：20) 

7.集合場所.時間 旧ヨーカドー前 9/14(土) 7：00 

8.解散場所.時間 本厚木駅    9/15(日) 19：50 頃 

9.費用  
10 名参加の場合 
1 人 20,000円 

レンタカー17,388×2=34,776 円 ドライバー謝礼 20,000×2=40,000 円  
軽油代@126×180/8=2835×2=5,670 円 圏央厚木→諏訪南 3,020 円 諏訪南→圏央厚木 
3,020 円 高速代金 6,040 円 ドライバー宿泊 8,500 円 山小屋代@9,500×10=95000 円 
弁当 350 円（おにぎり 2 個×10）3,500 円 入浴代尖石温泉縄文の湯 600×10=6000 円 
合計 199,486 円 カンパ金 514 円 

10.行程  

9/14 硫黄岳 

日の出 5：28 

日の入り 17：56 

9/14（土） 

標高差登り：420ｍ 

歩行距離 2.8Ｋｍ 

 9/15（日） 

  標高差登り：440m 

     下り：860m  

   歩行距離 8.2km. 

6：45     7：00      7：15      8：26   8：42－9：00 

市内各所===旧ヨーカドー前==＝圏央厚木 IC＝＝＝大月 JCT≂＝初狩 PA＝＝＝諏訪南 

9：31 10：10-10：30 10：40-50   11：00     12：00 着 

IC＝＝＝桜平登山口―――夏沢扇滝―――夏沢鉱泉－――オーレン小屋 

10      10      60  

7：00 発      7：30-40       8：20-30        9：40-50 

オーレン小屋--―――赤岩の頭分岐―――－峰の松目 2667.3m－――－赤岩の頭－―― 

       30        40            70      30 

10：20-40     11：40-50    12：10-40   13：20   13：50－14：00 

硫黄岳 2760m－－――夏沢峠－――－オーレン小屋－――夏沢鉱泉－－－－桜平登山口 

       60       20        40      30 

   14：30－15：30      15：50     16：42－17：00   19：16 

＝＝＝＝尖石温泉縄文の湯＝＝＝＝諏訪南 IC＝＝＝＝釈迦堂 PA＝＝＝＝八王子 JT＝＝ 

 19：32      19：50 頃 

＝圏央厚木 IC＝＝＝＝本厚木駅       

11.コース概念図  

 

 

 

 

 

 

 

 

12.1/25000 地形図 八ヶ岳西部 蓼科 

13.問い合わせ先 オーレン小屋 0266-72-1279 茅野観光ナビ 0266-73-8550 9：00－17：00 

14.共同装備 医薬品一式 ツェルト 

15.個人装備 
ザック.ザックカバー.雨具.水筒、敷物、ヘッドランプ、帽子、手袋、地図、コンパス、計画書、時
計、現金、携帯電話、筆記具、健康保健証、山岳保険証、スパッツ、タオル、ティシュ、ビニール
袋、弁当、非常食、行動食、ストック、入浴セット、エマージンシート、個人装備薬 

16.募集締め切り 7 月 20 日（土）7 月例会 

17.説明会 6 月 15 日（土）6 月例会   電子版配付（5/28） 

18.特記事項 

一日目は桜平登山口から 1 時間半でオーレン小屋へ到着のゆったり山行です。オーレン
小屋は夕食に馬肉のすき焼きが美味しいと有名だそうです。小屋の前には美味しい清水
が流れ、入浴も出来て、予約の先着順で追加料金なしで個室の使用が出来る。この山行
は個室使用です。尖石温泉縄文の湯に寄りますので、入浴セットお忘れなく 

 


