
          ＴＴＣ提案山行計画表 ［2019年6月8日 S.K 立案］ 

1.山行計画名 朝日岳(大朝日岳)      ［1870.7ｍ山形県朝日町］ 

2.目的 山岳本来の姿が残っていると言われる朝日連峰の主峰、大朝日岳に登る （日本百名山） 

3.期日 2019年9月21日（土）～23日（月・祝）      交通アクセス：公共・タクシー 

4.募集対象者 レベル：★★★（健脚向き）    募集人数：4名程度   小雨実施 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL：     SL：     会計：     救護：     写真： 

6:歩行／行動時間 ◆9/21 6:30/8:40（ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 6:20）◆9/22 5:25/6:40（ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 5:05） 

7:集合場所･時間 9/20 本厚木  7：30集合 

8:解散場所･時間 9/22 本厚木  21：15着 

9:費用 

４名参加の場合 

41,150円 

本厚木出発の場合 本厚木～新宿@500*2*4＝￥4,000-、新宿～左沢乗車券@6480*2*4＝￥51,840-、新幹線大宮~山形

往き@5190*4+復@4300*4＝￥37,960-、ﾀｸｼｰ左沢～古寺鉱泉\11,500-、登山バス@3000*4＝￥12,000- 

交通費合計：\117,300- 

古寺鉱泉朝陽館@8000*4＝￥32,000-、大朝日小屋協力金@1500*4＝￥6,000-、朝日鉱泉入浴@500*4＝￥2,000- 

共同食材(夕食、朝食)@1500*4＝￥6,000-、ｶﾞｽｶー ﾄﾘｯｼﾞ@400*2＝￥800-、通信費￥500-、 

合計￥164,600円         一人当たり￥41,150円  ジパング倶楽部会員の場合￥34,415円     

10:行程 

[日の出入り] 

9/22 山形 

日出  5:25 

日入 17:37 

[標高差] 

9/22登り：1400ｍ 

  下り：290m 

歩行：8km 

9/23登り：200ｍ 

  下り：1420m 

歩行：8km 

 

◆9/21（土）  

小田急線  JR埼京線快速  つばさ131号   JR左沢線  タクシー                         
本厚木＝＝＝＝新宿＝＝＝＝＝＝＝大宮＝＝＝＝＝山形＝＝＝＝＝左沢＝＝＝＝古寺鉱泉―――朝陽館(泊) 
7:47   8:45/9:00      9:34/9:48  11:50/11:55  12:37/13:00  14:00     14:10    

◆9/22（日）    
     2:15          1:50       2:00       0:15       0:10        
古寺鉱泉――――ハナヌキ峰分岐―-――――小朝日岳―――――大朝日小屋――――大朝日岳――― 
5:30 (休憩10) 7:55/8:05  （10）  10:05～15 (40) 12:55～13:25   13:40～14:00     
          
―――大朝日小屋（避難小屋泊） 
    14:10 

◆9/23（祝・月）  
     0:15      2:20     1:00      1:50  入浴・昼食   登山バス 

大朝日小屋――――大朝日岳――――長命水―――――吊橋―――――――朝日鉱泉＝＝＝＝＝＝ 
 5:30    5:45～6:05   8:40～50   9:50～10:10 (10)  12:10/14:30   

 JR左沢線    つばさ154号  JR湘南新宿ﾗｲﾝ  小田急線 
＝＝左沢＝＝＝＝＝＝山形＝＝＝＝＝＝大宮＝＝＝＝＝＝新宿＝＝＝＝本厚木 
15:50/16:15   16:56/17:05  19:22/19:34   20:04/20:21  21:11 

11:ｺｰｽ概念図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:1/25000地形図 山と高原地図 朝日連峰（1:50000） 

13:問い合わせ先 (有)朝日ﾀｸｼｰ：0237-62-6088、朝陽館：090-4638-7260(衛星電話)、大江町観光課：0237-62-2111、 

バス予約朝日鉱泉朝日岳登山クラブ：090-7664-5880、朝日鉱泉ﾅﾁｭﾗﾘｽﾄの家：090-7664-5880衛星電話 

14:共同装備 医薬品一式、ツエルト、共同食材、クッカー、コンロ 

15:個人装備 

 

防寒着、雨具、ｻ゙ ｯｸｶﾊﾞｰ、手袋、飲料水、着替、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌ゚ 、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健

康保険証/ﾌ ﾘ゚ｵ-ﾙｶ-ﾄﾞ、ｽﾊﾟｯﾂ、ｽﾄｯｸ、携帯電話､ﾀｵﾙ、ﾎﾟﾘ袋、常備薬､弁当(1日目の昼と2日目の昼)､行動食､非常

食、温泉ｾｯﾄ､帽子､日焼け止め、ｻﾝｸﾞﾗｽ、ｺｯﾌﾟ、敷物、ｴﾏー ｾﾞﾝｼｰｼｰﾄ、ﾎｲｯｽﾙ、 

シェラフ、マット、虫よけ、ロールペーパー(避難小屋用)、ウォーターバッグ（自炊と飲料用） 

16:募集締切日 7月例会  7/20(土) 

17:説明会 6月例会  6/15(土)     電子版配信(6/11) 

18:特記事項 

 

・参加しやすいように3連休にしましたが、その分混雑するかもしれません。 

・2007年8月9日に実施した山行を一部参考にして計画しました。 

・朝日小屋手前にある水場（銀玉水）で給水する。朝日連峰では一番美味しいといわれている水。自

炊用と下山までの水を3L程度確保したい。（翌日に通る長命水は枯れることが多いため） 

 

 

N 

● 

古寺鉱泉 

朝陽館670m 

▲大朝日岳 

1870m 

●大朝日小屋 

▲小朝日岳 

1647m 

●ﾊﾅﾇｷ峰分岐 

●朝日鉱泉 
▲平岩山1609m 

▲西朝日岳1814m 


