
ＴＴＣゆった～り山行計画表  ［2019年4月 27日 Y.M 立案］                      

1.山行計画名 木曽路馬籠宿･馬籠峠(790m)･妻籠宿ウォ－キング  〔岐阜県/長野県〕 

2.目的 紅葉染まる木曽路の峠を越えて江戸時代の宿場町の雰囲気を残す人気の旧中山道 3 宿を訪

ね、日本初重要伝統的建造物指定の古民家民宿に泊まって、往時の旅人の気分を味わう。 

3.期日 2019年(令和元年)11月 17日(日)～18日(月)  1泊2日   小雨決行 

4.募集対象者 レベル★☆     公共交通利用    募集人員：１０名程度まで 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ:      ＳＬ:        会計:    救護:      写真： 

6.歩行／行動時間 行動時間 ◆11/17  ６：１０  ◆11/18  妻籠宿3:45＋奈良井宿2:26 

7.集合場所･時間 JR小田原駅 新幹線改札口 11/17(日) ７：００ 

8.解散場所･時間 JR町田駅 改札口 11/18(月) １９：１０頃 

9.費用(本厚木起点) 

約27,250円  

(ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 30％

割引約22,540円) 

約 27,250円〔交通費￥17,250(ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 30％割引￥12,540)+宿泊料等～\10,000〕     

JR 乗車券(小田原-名古屋-中津川-塩尻-八王子-町田)￥9,830（30%引:￥6,880）､新幹線(小田原-名古屋)特

急券:￥3660(30％引\2560)、あずさ特急券(塩尻-八王子)\2200(20%引\1540)、小田急(本厚木-小田原￥453)、

小田急(町田-本厚木￥247)、ﾊﾞｽ代（中津川→馬籠￥560）、同(妻籠→南木曾￥300)、交通費合計￥17，250

（30％割引\12,540）  つたむらや宿泊料～￥9,500、雑費～￥500    

10:コ－スタイム 

日昇・日没時刻 

(11/17、岐阜市) 

・日の出 6：29 

・日の入 16：46 

◆11/17：距離5.7km/標高

差上り220/下り290m 

◆11/18：距離 5.5km／標

高差上り20／下り140m 

◆11/17：  ひかり501/中央西線快速/北恵那ﾊﾞｽ 3:40(2.5km/登り標高差220m)  2:30(3.2km/下り標高差290m) 

本厚木＝小田原＝＝名古屋＝＝中津川＝＝馬籠宿BS--(妻籠宿散策)--馬籠峠----雄滝・女滝----大妻籠(泊) 

6:06  6:55/7:04 8:18/8:30 9:44/9:55  10:20            14:00           16:30着 

◆11/18     1:00+2:45(2.5km/下り標高差120m)町営ﾊﾞｽ 中央西線       2:26       中央西線 

大妻籠つたむらや---(妻籠宿散策)---妻籠BS＝＝南木曾＝＝＝奈良井--(奈良井宿散策)---奈良井＝＝  

8:00       9:00      11:45/11:54 12:03/12:19  13:24           15:50/15:56 

 特あずさ28号 

塩尻＝＝＝八王子＝＝＝町田＝＝＝本厚木 

16:20/16:38 18:30/18:37 19:07/19:16 19:31着 

11.概念図 

   ◎         距離2.5km/       距離3.2km/下り標高差290m      距離2.5km/下り標高差120m 

馬籠ﾊﾞｽ停      ●藤村記念館  上り標高差220m 

  570m                 

馬籠宿町並                  

                   馬籠峠790m 

＝     雄滝/雌滝 

                           ●       大妻籠つたむらや 

       Ｎ            中山道旧街道            ●   国指定重要伝統的建造物群 

                                       500m           妻籠ﾊﾞｽ停 

                                       妻籠宿町並     ●    ◎ 

                                                本陣跡    380m 

 

12.1/25000地形図 妻籠 馬籠観光協会0573-69-2336､南木曽町役場0264-57-2001、奈良井宿観光協会0264-34-3160 

13.問い合わせ先 【宿泊先】大妻籠民宿つたむらや0264-57-3235 ／https://tsutamuraya.com 

14.共同装備 救護袋、カメラ 

15.個人装備 宿泊山行標準装備一式､行動食､飲料水､計画書･参加者名簿､筆記具、携帯電話､敷物、山岳保険加

入証ｶ-ﾄﾞ(JMAorJRO)、健康保険証、現金、ｽﾄｯｸ(ｺﾞﾑｷｬｯﾌﾟ付)、ﾄﾚｯｷﾝｸﾞｼｭ-ｽﾞ、帽子、手袋、 

16.募集締切日 2019年 6月例会（6/15【土】） 

17.提案・説明 2019年 5月例会（5/18【土】）  電子版配布(5/●) 

18.特記事項 

 

〔注〕計上費用には 10

月に予定されている消

費税値上げ分は十分反

映されていません。 

9 月例会時にジパン

グクラブ手帳とJR乗車

券購入代金をお預かり

します。 

・全山紅葉に彩られた木曽路に残る宿場町馬籠宿から馬籠峠を越え、妻籠宿までの8km余を、紅

葉の景観を愛でながら、中山道の旧街道を辿り、間近に聳え立つ恵那山を仰ぎ見、往時の宿場

の町並が保存されている両宿場町の本陣や島崎藤村の生家等の名所･旧跡を訪ね歩きます。木

曽名物の五平餅とこの時期にした味わえない中津川名物｢栗きんとん｣は外せません。 

・帰路、木曽路に残る宿場町として名高い奈良井宿にも立寄って、宿場内に並ぶ本場木曽漆器店

でショッピングと散策を楽しみます。収穫されたばかりの信州リンゴもget出来ますヨ。 

・宿泊は、国指定重要伝統的建造物が建ち並ぶ大妻籠集落内の古民家民宿つたむらやを予約して

あります。江戸時代建築の古民家で、囲炉裏端を囲んでの暖かいもてなしを楽しんでください。

新婚時代の秋篠宮様ご夫妻が宿泊された宿で、名物の自家製どぶろくが振る舞われます（風呂

とトイレは最新式に改装されています）。最近とくに外国人に人気の高い古民家民宿です。 

START 

馬籠宿～馬籠峠～大妻籠～妻籠宿 

 
GOAL 


