
提案山行計画書    （2019 年 3 月 30日 M.K 立案） 

1.山行計画名 百蔵山・扇山      〔百蔵山 1003m/扇山 1138m・山梨県〕 

2.目的 百蔵山から扇山へプチ縦走 

3.期日 2020 年 1月 26 日(日) 日帰り    雨天中止 

4.募集対象者  [レベル] ★★    [参加人数] 何名でも     [交通] 公共 

5.パーティスタッフ  CL：        SL：         救護：    カメラ： 

6.歩行/行動時間 歩行時間 5：35（ガイドブック 4：50）/行動時間 6：55 

7.集合場所・時間 本厚木駅 6：40 集合 6：50 発 

8.解散場所・時間 本厚木駅 18:20 頃 

9.費用 

4 名として一人当たり 

3,430円 

本厚木～町田：小田急線・￥250x2=¥500 、 町田～猿橋：ＪＲ・￥970 、 鳥沢～町田：ＪＲ・¥970 

バス：猿橋駅～百蔵山登山口・￥150  

電車代 合計￥2,780       ※ タクシー：梨の木平～鳥沢駅・1 台 約￥2,600 

10.行程 
大月市 

日の出 06：54 

日の入 16：49 

 

歩行距離 7.5Km 

 

累積標高差 

登り 950ｍ/下り 900m 

                                                      1:30 

本厚木駅===町田駅===八王子駅===高尾駅===猿橋駅===百蔵山登山口----表参道分岐 
  6:50   7:09-7:19   7:45-7:49   7:57-8:02  8:41-9:00    9:10-9:25      10:55-11:00 

 

0:15 (昼食)  0:30       2:15(休憩 20 分含む)   0:15   0:20             0:50 

----百蔵山----コタラ山---梨の木平への分岐---扇山---梨の木平への分岐---梨の木平 
11:15-11:45    12:15          14:30        14:45-15:00       15:20          16:10-16:35 

 

 

====鳥沢駅===高尾駅===八王子駅===町田駅===本厚木駅 
16:50-17:13  17:42-43   17:49-18:00  18:26-41     18:58 

11.コース概念図 

 

  

     Ｎ    

            

 

 
12.地形図  1 / 25,000  都留(甲府) 

13.問い合わせ先 大月市役所 観光課 0554(22)2111    大月タクシー0554(22)2221 

14.共同装備 医薬品 ツエルト 

15.特記事項 2014 年 9 月実施時の計画書を参考に作成しました。 

16 募集締切日 12 月 8 日 （土）  12 月定例会   

17.説明会 11 月 16 日 （土）  11 月定例会  電子版配布 （11/5） 

18.個人装備 ザックカバー、雨具、防寒着、水、ヘッドランプ、帽子、手袋、地図、コンパス、計画書、時計、 

筆記具、健康保険証、山岳保険会員証、スパッツ、ストック、トイレットペーパ、個人常備薬 

アイゼン・エマージェン・シート、非常食、行動食 X1 

 


