
ＴＴＣ定例山行計画書  ［2019年 11月 28日 T.E 立案］                      

1.山行計画名  三浦富士(183m) 武山(203m)               [神奈川県 ] 

2.目的 冬でも緑豊かな低山コ－スで海を眺めてのんびり歩く。里山ハイキング 

3.期日 令和2年 2月 22日[土]        日帰り         雨天中止 

4.募集対象者 レベル ★   募集人員： 制限なし(但し、5名以下は、個人山行に切り替え)   交通： 公共利用 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:               SL:              会計:       救護: 

6.歩行／行動時間 歩行 2：55   ／ 行動 4：10 

7.集合場所･時間 京急 長沢駅 11：00 集合  (第一次集合 海老名 相鉄改札前9:30)  ※9:40発 横浜行特急乗車) 

8.解散場所･時間   京急 津久井浜駅 １5：10頃 

9.費用 

 1,900円 

(本厚木より) 

交通費 <小田急/相鉄/京急>  本厚木→海老名→横浜→ 長沢   950円 

                津久井浜→横浜→海老名→本厚木950円  

                             合計 1,900円  

10:行程ﾙｰﾄ･時間 

 (2/22 横浜) 

 日の出  6:18  

 日の入17:31 

累積標高差 

    ±280ｍ 

歩行距離 6.6km 

                           START   0:55(5)  (40)          0:35   (10)           0:25  ( 

本厚木＝海老名＝＝横浜＝＝京急長沢駅――――三浦富士(183m)―――――砲台山(206m) ―――― 

9:21   9:25/9:40  10:05/10:16  10:59      12:00 /12:40            13:15 /13:25              

    (10)         1:00 (10)     GOAL 

――武山(203m)――――――京急津久井浜駅＝＝横浜＝＝＝海老名＝＝＝本厚木 

 13:50/14:00                 15:10/15:21    16:03 /16:10   16:43/ 16:49  16:53                              

   

11.ｺｰｽ概念図 

     N 

 

 

12.1/25000地形図 浦賀 

13.問い合わせ先 三浦市観光協会 046-888-0588 

14.共同装備 ツエルト、医薬品一式、 

15.個人装備 ｽﾄｯｸ、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ(+予備電池)、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、ﾀｵﾙ、ﾛｰﾙﾍﾟｰﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、山岳保険証、健康保険証、財布 

時計、携帯電話、計画書、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、筆記具、ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼ・ｼｰﾄ、ﾎｲｯｽﾙ、個人常備薬、ｺｯﾌﾟ、敷物、ｶﾒ

ﾗ、防寒着、着替え、帽子、手袋、ﾚｲﾝｳｪｱ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、ｽﾊﾟｯﾂ、傘、昼食(弁当)、行動食、非常食、飲料水 

16.募集締切日 1月例会   1/18 [土] 

17.説明会 12月例会  12/8[日]    電子版配布  12/上 

18.特記事項 ・特に目ぼしきものは、ないが、のんびりと日だまりを楽しみながら里山ハイキング。急な上り、下りが少なく、 

歩き易いがガッツリ系の登山派には、極めて物足りない。下山は、のどかな畑道へとつづく。 

・三浦富士の正式山名(地形図表記)は、富士山(ふじやま)で山頂に浅間神社の祠がある。 

・マテバシイやスダジイなどの照葉樹が多く、冬でも緑が楽しめる。 

・砲台山は、眺望がないが第2次大戦の砲台の跡が残っている。 

 

 


