
ＴＴＣゆった～り山行計画表【概略版 v.1】   ［2019年 8月 15日 Y.M 立案］                      

1.山行計画名 奈良歴史ウォ－キング Ⅱ〔新薬師寺・元興寺･ならまち／斑鳩・西ノ京／宇治平等院・伏見稲

荷大社稲荷山(233m)パワ－スポットめぐり〕      （奈良県/京都府） 

2.目的 初日は奈良市内春日大社から新薬師寺､元興寺、博物館での飛鳥・天平の仏像鑑賞、古い町並残る「な

らまち」を巡る。2日目は飛鳥・白鳳時代創建の名刹･古刹が建ち並ぶ斑鳩･西ノ京を巡る。3日目は、

平成の大修理成った平等院鳳凰堂を訪ね、平安貴族が夢みた現世の極楽浄土を体感し、数千本の赤

い鳥居を潜って､伏見稲荷大社御神域の稲荷山の霊跡・ﾊﾟﾜ-ｽﾄｯﾎﾟを巡って異次元の霊感を体験する。 

3.期日 2020年 2月 27日(木)～29日(土)  2泊 3日   雨天決行 

4.募集対象者 レベル ★  交通：公共交通利用  募集人員；10名以内（ホテル 10名分予約済み） 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ:      ＳＬ:    会計:     救護:        写真： 

6.歩行／行動時間 2/27：行動時間～約 6:00、2/28： 行動時間～7:00、 2/29：行動時間 ～6:30 

7.集合場所･時間 2/27(木)：JR小田原駅新幹線改札口  7:00 

8.解散場所･時間 2/29(土) JR小田原駅新幹線改札口  20:35 

9.費用 

約 55,000円 

(ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

30％割引利用)        

約 55,000円 (交通費 23,000+宿泊費\17,000+拝観料\8,500+食事・雑費\6,500） 

【内訳】JR乗車券(小田原-奈良往復:乗 7560x2+指 5060x2)\25,240(30%引\17,668)、現地交通費(各自 pasmo ｶ-

ﾄﾞ支払い)～\5,000，寺社拝観料･博物館等入館料～\8,500、初日夕食～\6,000、ホテル代(朝食付2泊)～\17,000､    

(注)昼食代(3回分)･夕食 2回分(各自支払い)は、費用に計上されておりません。PASMO5,000円は計上済み。 

10:行程 

【日昇/日没時刻】 

（2/28、奈良市） 

・日の出 6:27 

・日の入 17:49 

新薬師寺：747年聖武

天皇創建。国宝の本

尊薬師如来像と塑像

十二神立像は必見。 

元興寺：南都七大寺 

の一つ。蘇我馬子が 

創建した日本最古仏 

教寺院飛鳥寺が前身 

ならまち界隈：江戸

期～明治期の古い町

屋や寺院が並ぶ風情

豊かなエリア。 

斑鳩：法隆寺を筆頭

に聖徳太子によって

飛鳥時代に建立され

た寺院が建ち並ぶ。 

西ノ京：薬師寺や唐

招提寺等、奈良を代

表する白鳳の名刹群 

◆2/27(木) 奈良市内地区ｳｫ-ｷﾝｸﾞ(歩行距離 ～12km/行動時間～8時間) 

    (集合 6:55)ひかり 501/JR奈良線快速   路線ﾊﾞｽ             ～3時間      路線ﾊﾞｽ 

本厚木駅＝＝小田原＝＝＝京都＝＝＝JR奈良駅＝＝春日大社入口----(春日大社/新薬師寺/白毫寺)＝＝ 

 6:17   6:57/7:04  9:14/9:32   10:19 

  ～2時間           ～3時間       路線ﾊﾞｽ 

奈良国立博物館・興福寺講堂----元興寺・ならまち）･･･夕食＝＝JR奈良駅･･ホテル日航奈良（泊） 

                              17：30/19:30      ～20:00   

◆2/28(金)  斑鳩及び西ノ京ウォ－キング（歩行教理～16km/行動時間 8～9時間） 

    関西本線 0:12            （斑鳩地区ｳｫ-ｷﾝｸﾞ～10km/～5時間） 

JR奈良駅＝＝JR法隆寺駅---法隆寺･･･中宮寺･･法起寺･･･法輪寺･･･藤ノ木古墳･･･龍田神社･･･吉田寺･･･ 

 ～8:00    ~8:30 

    JR関西本線      近鉄京都線         （西ノ京地区ｳｫ-ｷﾝｸﾞ～5.5km/～3時間） 

JR法隆寺＝＝JR郡山駅･･･近鉄郡山駅＝＝西ノ京駅･･･薬師寺･･･唐招提寺･･･垂仁天皇陵･･･菅原はにわ窯公園 

～13:30    ~13;50 

            近鉄京都線\         徒歩 15分 or路線ﾊﾞｽ 

･･･喜光寺･･･近鉄尼ヶ辻駅＝＝西大路駅＝＝近鉄奈良駅･･･ホテル日航奈良(泊) 

       17:00          ～17:30  ～18:00             

◆2/29(土)  宇治平等院他（～2時間）/伏見稲荷大社と稲荷山霊跡めぐり(標高 233m/～3.5時間) 

         JR奈良線        ～2時間                JR奈良線 

ﾎﾃﾙ･･･JR奈良駅＝＝宇治駅---宇治平等院･(興聖寺･宇治上神社・宇治橋･･･宇治駅＝＝稲荷駅･･･伏見稲荷大社 

 8:30         9:00                       ～11:30   ～11:50 

    稲荷山登山～3.5時間       ひかり 532号/小田急 

･･･稲荷山山頂一ノ峰･･･JR稲荷駅＝＝京都駅＝＝＝小田原＝＝本厚木   ◆ホテル日航奈良(大浴場あり） 

             ～17:00       18:32  20:35/20：59  21:38着        0742-35-8831 

12.ｺ-ｽ案内地図 参加者に後日配布   奈良交通 0742-20-3100、新薬師寺 0742-22-3736､薬師寺 0742-33-6001、 

13.問い合わせ先 奈良市総合観光案内所 0742-27-2223、奈良国立博物館 050-5542-8600､元興寺 0742-23-1377､ 

14.共同装備 医薬品一式 、カメラ            靴:ﾄﾚｯｷﾝｸﾞｼｭ-ｽﾞまたはしっかりしたｳｫ-ｷﾝｸﾞｼｭ-ｽﾞ 

15.個人装備 宿泊山行標準装備、防寒具、雨具、行動食、飲料水、携帯電話、宿泊ｾｯﾄ、IC乗車券､保険証、(ｽﾄｯｸ) 

16.提案/募集締切日 提案:9月例会／電子版配布（8/17）／申込締切り：10月例会  10/19(土） 

17特記事項 

現地での交通費支払

いは原則 PASMO 等を

使用しますので、

5000 円以上ﾁｬ-ｼﾞの

上持参下さい。 

・前回(2018.3)回れなかった奈良市内、斑鳩・西ノ京の名刹･古刹を中心に巡ります。最終日には、平成の大修

理で見事に蘇った宇治平等院と、日本を訪れた外国人観光客から 4年間連続で一番人気の観光ｽﾎﾟｯﾄとして外国

人観光客にとくに人気の伏見稲荷ﾊﾟﾜ-ｽﾎﾟｯﾄ巡り。何千本もの赤い鳥居を潜ってご神域の稲荷山山中に点在する

多数の霊跡やﾊﾟﾜ-ｽﾎﾟｯﾄを巡る 1周約 2.5時間の伏見稲荷大社稲荷山登山を加えました。全国各地のお稲荷様の

総本山の霊跡を廻って、異次元の霊感とﾊﾟﾜ-を授かりましょう！ 

・宿泊先として JR奈良駅至近のＡﾗﾝｸﾎﾃﾙ「ﾎﾃﾙ日航奈良」/ﾂｲﾝﾙ-ﾑ 5室･朝食付・2連泊で予約してあります。初

日の夕食はならまちの老舗食事処を予定しています（食事代は費用に計上してあります）。 


