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ゆった～り山行計画表     〔2020 年 1 月 4 日 Y.I 立案〕 

1.山行計画   念仏山(357ｍ)・弘法山(235ｍ) [秦野]         神奈川県  
2.目的 桜もちらほらと咲き、のんびり里山をハイキング 

3.期日 ２０２０年３月２８日（土） 日帰り 雨天の場合は中止 

4.募集対象者 レベル ★☆ 募集人員：制限無し（但し、5名以下は個人山行に切替え）公共交通利用  

5.ﾊﾟｰﾃｨｰｽﾀｯﾌ ＣＬ：     ＳＬ：     救護：     会計：    写真： 

6.歩行/行動時間  歩行 ４:２０ / 行動 ６：２５ 

7.集合場所・時間 本厚木駅中央改札口 ８:００（又は鶴巻温泉駅改札口８：３０） 

8.解散場所・時間 秦野駅前 15：00頃  （本厚木駅到着 15：30前後） 

9.費用  480円 交通費(各自支払) 本厚木⇒鶴巻温泉 220円、秦野⇒本厚木 260円 

10.行程 
 

 (3/28 横浜) 

日出    5:34 

日の入 18:00 

 

歩行距離 9.3Km 

累積標高差(登り/

下り)約 400m 

 

                                                        
    小田急(快速急行)               10                          40             40         35 

本厚木＝＝＝＝＝＝鶴巻温泉――――登山口――――吾妻山――――善波峠――――念仏山                

8：07         8:17  8：30          8:40              9:20 9:30     10:10 10:15  10:50 11:00 

                                   

 30      30       25       25                  25          

――――善波峠――――弘法山 ――――権現山――――弘法山公園入口 ――――秦野駅＝＝＝＝本厚木                 

    11:30 11:40  12:10 13:30     13：55         14:20 14:30            14:55 15:10     15:27 

           (昼食・WC）                                                              15:20      15:36 

 

11.コース概念図 
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                     念仏山▲357ｍ 

 

                            246                    

                         

                                   吾妻山▲ 166m               

                         善波峠               

                       200m 

 

 

               

           弘法山▲ 235m                 東名高速         ●  

                                           鶴巻温泉駅19m 

                                                

         権現山  ▲ 243m 

                                     

         〇弘法山公園入口 70m 

●                  

秦野駅 80m                             【1/25000地形図：伊勢原・秦野】9                

13.問い合わせ 秦野市観光協会 0463-82-8833 https://www.kankou-hadano.org/   

14.共同装備 救急セット 

15.個人装備 

 

 

ｽﾄｯｸ、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ(+予備電池)、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、ﾀｵﾙ、ﾛｰﾙﾍﾟｰﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、山岳保険証、健康保険証、財布 

時計、携帯電話、計画書、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、筆記具、ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼ・ｼｰﾄ、ﾎｲｯｽﾙ、個人常備薬、ｺｯﾌﾟ、敷物、ｶﾒ

ﾗ、防寒着、着替え、帽子、手袋、ﾚｲﾝｳｪｱ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、ｽﾊﾟｯﾂ、傘、昼食(弁当)、行動食、非常食、飲料水 

16.募集締切日 2月例会  2/15(土)  

17.説明会 1月例会  1/18(土)       電子版配付（ 1/●） 

18.特記事項 ・弘法山ウォーキングだけより1時間位多く歩きますので、歩行距離は長くなります。善波峠から念仏山迄は、人も        

少なく、静かな山歩きが出来ると思います。歩行距離が長めなので、足ごしらえはしっかりお願い致します。 

・参加メンバーにより、弘法山山頂近くの広場のベンチで、うどんでも作って食べたいと思っております。 

 

https://www.kankou-hadano.org/

