
ＴＴＣ山行実施記録表 （2019年 8月 5日 報告者 K.S ）                      

山行名 
鳳凰三山         〔2,840m/山梨県 〕 

実施日 令和 元年 8月 3日(土)-4日(日)  1泊 2日    マイカー 

天候/参加人数  晴れ     レベル ★★★☆   参加者：４名（男２/女２名） 

ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ 省略 

参加メンバー 省略 

費用 

交通費＋日帰り温泉 

15,300円 

マイカー使用料[（10円×150km×2）]=3000円；燃料代[＠\140×（150*2）/15]=2800円 

ドライバー謝礼[5000 円ｘ2+早朝加算 900 円]=10900 円;高速料金[(圏央厚木－韮崎):2460 円

x2]=4920円;駐車場代(2日分)1500円  

鳳凰小屋宿泊代 @8200x4=32800円;日帰り温泉@1000x4=4000円;通信費 1000円  

支出合計：¥60,920   収入合計：¥61,200、カンパ金：¥280   

所要時間 
日付 

ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ

歩行時間 
歩行時間 休憩時間 

オベリスク

散策 
行動時間 

8月 3日 4:50 5:40 0:40 - 6:20 

8月４日 7:10 7:00 2:00 0:30 9:30 

実行コースタイム記録 

 

コースの概要、特記事項、反省事項等 

 天候に恵まれ快晴となった。 

 8月 3日： 青木鉱泉の到着が 30分早まり、7時 45分に出発でき、メンバーの健脚のおかげで、ガイドブック

以上のスピードで急登をどんどん登ったので、余裕がありドンドコ沢沿いのすべての滝を寄り道しながら鳳凰小

屋を目指した。高度が高くなるにつれて天候が曇り涼しさも手伝って、計画よりも 1時間早く 14時に鳳凰小屋に

到着した。すべての滝は大きく素晴らしかった。 既に小屋のテーブルは座るところもないビアガーデン状態だ

ったが、何とか席を確保して周囲の様子を肴に楽しいひと時を過ごせた。小屋の情報から朝早く発たないとガス

で視界が悪くなるとのことから、翌日は 4時半出発として、早々に就寝。 

 8月 4日： 4時前から小屋の中が騒がしくなり、4時半頃出発、早々と地蔵岳とオベリスクに到着。朝ご飯を

終えると、オベリスクに登りたくて仕方のない人が、早々に岩に取り付きオベリスクのトップにある巨岩の周囲

を一周した。その後も「もう最高！こんなのないよ！」と何度も絶景にため息をつきながら縦走し、三山を気持

ちよく歩いた。周囲の甲斐駒、仙丈、北岳が間近に感じられ、八ヶ岳や富士山も幻想的な姿をみせてくれた。 

小屋の情報とは違ってガスることなく、いつまでも青い空に恵まれた。薬師岳から下りの急勾配は、想定よりも

急ではなかったが、長いのには疲れた。結果としてはガイドブック以上のスピードで全行程を歩き、14時に青木

鉱泉に到着した。 

反省点： 

特にないが、行程に変化がなく飽きることが想定される場合に、休憩タイムの活用で気分転換を考慮すべきと感

じた。帰路の疲れて退屈な時に配慮深い Y.Kさんのフルーツの差し入れは感激もの！ありがとうございました。 

残念なのは、帰路の中央高速が２つの事故で大渋滞となり、帰宅までに例のないくらい時間がかかったこと。 

                                        －以上－ 


