
ＴＴＣ定例山行実施記録表 

2019年 9月 30日 報告者 S.T 

山行名 硫黄岳 峰の松目              長野県 2760ｍ 2567.3ｍ 

実施日 2019年 9月 14日(土)～15日(日) 

天候/参加人数 天候 快晴 レベル ★★ 参加人数 9名(男性 3名 女性 6名) 

パーティスタッフ 省略 

参加メンバー 省略 

費用 1人 

21,100円 

レンタカー代 17,388×2＝34,776 円 圏央厚木→諏訪南 4,790 円 諏訪南→圏央厚木
4,790 円 燃料代 5,670 円 ドライバー謝礼 20,000×2＝40,000 円 ドライバー宿泊代
8,500 円 宿泊加算 2,000 円 オーレン小屋 9,500 円×9＝85,500 円 お握り 350×9＝
3,150 円 カンパ金 724 円 合計 189,900 円 

歩行時間 

休憩時間 

歩行時間 

日程 歩行時間 休憩時間 行動時間 行程 

9/14 計画 1：20 10 1：30 桜平～オーレン小屋 

実行  1：30 25 1：55 

9/15 計画 5：20 1：30 6：50 オーレン小屋～峰の

松目～硫黄岳～桜平 実行 4：40 3：15 7：55 

実行コースタイム記録 

9/14(土) 
       10       1：15     50      1：30     1：00   

旧ヨーカドー前＝＝＝圏央厚木 IC＝＝＝談合坂 SA＝＝＝八ヶ岳 SA＝＝＝諏訪南 IC＝＝＝桜平登山口 

 6：55       7：05     8：20-30    9：20-30   11：00    12：00 

 

20     45    25 

――― 昼食―――休憩――－オーレン小屋 
  12：20-40  13：25-30  13：55 

9/15(日)  
      25    35      45    15     20     45         25 

オーレン小屋――休憩―――峰の松目―――休憩―――赤岩の頭――－硫黄岳―――ヒュッテ夏沢―――オーレン 

5：45     6：10-15 6：50－7：00 7：45-50  8：05-15  8：35－9：20  10：05-15  10：40 

 

  1：10   45        10      3：45      10 

小屋―――桜平＝＝＝たてしな農場＝＝＝諏訪南 IC＝＝＝圏央厚木 SA＝＝＝本厚木 

12：30  13：40  14：25-45    14：55    18：40-45    18：55 

 

コースの概要・特記事項・反省 

9/14(土) 7時集合だが 6時 45分には全員集合して、スムーズな出発だったが、圏央道に入って 15分で

渋滞に遭い、結果的に今日のゴール オーレン小屋には予定より 2時間遅れの 13時 55分到着となった。 

標高 1900m の桜平を 12 時に出発 20 分歩いたところで、昼食その場所に おこじょが登場 皆歓声を

あげて、写真撮影に忙しい。 オーレン小屋では空いているうちに、入浴どうぞと言われて風情のある檜

風呂に入浴して贅沢な気分に浸る。有志二人は片道 50 分の標高 2603m の根石岳往復してから入浴 夕

食は桜鍋 天婦羅 オーナーの畑の胡瓜 和菓子が出た。 

 

9/15(日)小屋へ荷物デポして 5 時 45 分出発峰の松目(2567.3m)4～５人が休憩出来るくらいの頂上 展望

は樹林に遮られて見えず。硫黄岳(2760m)は快晴の中広々とした頂上から雄大な展望を楽しんだ。ヒュッ

テ夏沢へ下りオーレン小屋へ戻るメンバーと根石岳(2603m)登山のメンバーに分かれ 12 時オーレン小屋

で合流 昼食を取り桜平へ戻る。帰りも渋滞の心配があるので、予定していた入浴はやめて、たてしな農

場へ寄り野菜を購入して、途中渋滞に遭ったが、本厚木 18時 55分着解散となった。 

 


