
 

ＴＴＣ提案山行実施記録            2019/10/11 K.A 報告 

山行名           那須三山・三斗小屋温泉山行＃                （1915m）栃木県 

実施日 2019年 10月 5日[土]～6日[日]  １泊２日   移動手段：マイカー 

レベル/参加人員 レベル：★★☆    参加人員：12名（男性7名、女性5名） 

パーティスタッフ 省略 

参加メンバ 省略  

費用 

山小屋利用者 

¥17,900 円/人 

テント泊者 

¥10,900/人 

カンパ金：130円 

ﾏｲｶｰ 2台使用料：＠10×250kmｘ１往復×2台=\10,000、ﾄﾞﾗｲﾊﾞ謝礼：（＠5000×2日＋早朝加算＠

900）ｘ2台=\21,800、高速道路代：｛圏央厚木⇒那須高原（SA) 5,550 ｘ2台=¥11,100、那須 IC⇒圏央厚

木 5,440×２台｝¥21,980、燃料代：@145×500km/5+@145×500km/10=¥21,750、ゴンドラ料金 1,400×

12名＝¥16,800、タクシー代（那須ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山麓駅⇒Mt.ｼﾞｰﾝｽﾞ）２台¥7,330、山小屋宿泊代：@\90,00×

11名=\99,000、テント場使用料：＠¥2,000×１名、 入浴料¥500×12名、通信費：¥1,000、カンパ金：

\130、 合計:¥ 207,530⇒ １人当たり費用： 山小屋：¥17,900/人  テント泊¥10,900/人 

歩行時間/行動時間 

 

 

10/5[土] 10/6[日] 

歩行 休憩 行動 歩行 休憩 行動 

計画 5:25 1:45 7:10 4:15 0:35 4:50 

実績 5:30 1:05 6:35 4:10 0:25 4:35 
 

実行コースタイム記録 
◆10/5(土)        1:25         1:05              0:30            0:10 
市内各所＝＝＝圏央厚木 IC＝＝＝佐野 SA＝＝＝那須高原 SA＝＝＝Mt.ｼﾞｰﾝｽﾞ＝＝＝＝ｺﾞﾝﾄﾞﾗ山頂駅―――   

4:20    4:40      6:05～6:25     7:30     8:00/8:20           8:30/8:35 
  1:50               0:25         1:15           0:20          0:20             1:20 
―（休 10 分）―北温泉分岐―――三本槍岳―――――熊見曽根――― 朝日岳 ―――熊見曽根―(休 5 分)――三斗小屋温泉 
       10:35/10:40  11:05/11:40  12:55/13:00   13:20/13:25     13:45             15:10 着  
◆10/6(日)  
        0:20          0:45          0:15        0:35        1:10           0:25 
三斗小屋温泉――――沼原分岐――――姥が平下――――姥が平――――牛ヶ首―――――茶臼岳―――――峰の茶屋跡―― 

7:30 発        7:50          8:35        8:50/9:10      9:45      10:55/11:00        11:25 
0:40                   
―――――那須ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山麓駅＝＝＝＝Mt.ｼﾞｰﾝｽﾞ＝＝＝鹿の湯（入浴）＝＝＝＝那須 IC＝＝＝＝＝本厚木 
      12:05/13:00            13:20/13:25     13:45 /14:25            15:00   (50 分休） 19:05 着  

コースの概要、特記事項、反省事項等 

 10/5[土] 市内各所でピックアップ後、圏央道を経由して東北道佐野SAに立ち寄り、那須高原SAのスマートで高速を降り

て、Mt.ｼﾞｰﾝｽﾞスキー場にほぼ予定時刻に到着。ｺﾞﾝﾄﾞﾗの切符売り場で片道切符の場合は登山届の提出を求められたが、事

前に作成していった登山届ではなく簡略な形式であった。ｺﾞﾝﾄﾞﾗ廻りに紅葉はまったく見られず、目的の一つである姥が平の

紅葉が期待薄かとCLの心の中は曇天。ｺﾞﾝﾄﾞﾗ山頂駅から歩き始めても紅葉は認められず、冷たい風も強寒さ対策に一枚着

こんだ。尾根を登っている途中では、ナナカマドが未だ元気に緑色であったが、北温泉分岐手前で紅葉したナナカマド 1本と

ご対面！北温泉分岐からしばらく快適な稜線歩きをして少しばかりの急登を過ぎると三本槍岳山頂に到着。山頂は風が冷た

かったがそんなに厳しくはなく、ここで昼食を摂った。昼食後朝日岳を目指して出発。風も弱くなり時折青空も顔をのぞかせ山

肌に紅葉の兆しを感じながら、ゆっくりと小さいアップダウンを繰り返し熊見曽根の分岐に到着。ザックをデポして朝日岳山頂

へ、山頂からのロケーションは抜群のはずが天候がいまいちで足元のﾛｰﾌﾟｳｪｲ山麓駅の周辺は望めたが眺望は残念！熊

見曽根の分岐に戻り、本日の宿三斗小屋温泉煙草屋を目指しゆっくりと下る。煙草屋は、一応旅館営業で我々12名は続き

の 3部屋が割り与えられた。露天風呂は男女時間指定の為に早々に女性陣から入り、その後が男性陣で、登山道から高い

位置にあり、囲いもなく眺めは良かった。食事は、山小屋風でした。なおテント泊はKM さん一人でした。 

10/6日 夜半に屋根をたたいていた雨も出発時には上がり山行中雨のためにレインウェアを使用することはなかった。歩き

始め 40分位はほぼ平らな登山道を進み、途中から結構下りその後の登り返しを考えると「もっと下るのか」と思ったころ沢を

越えてから登りになり姥が平下分岐からなだらかな登りが始まった。しかし紅葉は一向に現れず「今年の紅葉は遅れている」

もうすぐ姥が平に着くと思ったときに急に赤い紅葉が目に入ってきた。姥が平は見事に紅葉の装いをして私たちを迎えてくれ

ました。（CLはホットしました）姥が平で紅葉を十分に楽しんで牛ヶ首に向かいましたが、途中で振り返ると眼下に姥が平と周

りの紅葉に見とれて 20分以上遅れてしまった。予約したタクシーの時間も気になり牛ヶ首から茶臼岳山頂まで少しペースを

上げた。牛ヶ首から風も冷たく強くなり、茶臼岳山頂では冷風の為、写真撮影後に峰の茶屋跡に向かい、「今日は、峰の茶屋

跡名物の強風も経験出来るかな」と期待？したが、到着すると大したことなく無事通過しました。ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山麓駅に到着する

と駐車場は半分位空いて渋滞もないことからタクシーの迎えを急遽大丸温泉から山麓駅に変更した。帰路、鹿の湯に入り那

須温泉の源泉を楽しんで、那須 ICから高速に乗り、佐野SAで夕食後厚木へ。途中少し渋滞したが快調に走り無事終了しま

した。タクシー３台を予約したが１台が急に時間が掛かるとのことで2台でMtジーンズに向かい乗れなかったメンバーを山麓

駅に残したが、1台のタクシーで運転担当 2名 Mt.ジーンズまで行ってもらい他のメンバーは、山麓駅で待っていれば、

タクシーは 1 台分で済んだので約 4,000 円節約できた。                      － 以上 - 

 


