
            TTC ゆった～り山行実施記録        2020 年 1 月 09 日 報告者：M.Y 

山行名 谷中七福神めぐり           〔東京都北区・荒川区・台東区・文京区〕  

実施日 ２０２０年１月 0５日（日）   日帰り      公共交通機関利用 

天候／参加人員 天候：晴れ   レベル：★    参加者：１8名（男 8 名／女 10名） 申込み 19 名 

ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ 省略 

参加メンバー 省略 

費用 1,390 円 

 

本厚木駅を起点とした場合   往路：本厚木－新宿－JR田端 680 円、 

帰路：JR上野―新宿―本厚木 710 円 

  歩行時間 休憩時間 行動時間 ※ 歩行、参拝、見学、小休止、昼

食時間を含みます。 

 

歩行数：約 20,000 歩 

ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ ― ― ― 

計画 ― ― ※6：45 

実行 ― ― ※6：13 

実行コースタイム記録 

    

 小田急   山手線 

本厚木＝＝＝新宿＝＝＝ＪＲ田端・・・･･・①東覚寺（福禄寿）・・・・・②青雲寺（恵比寿）・・・・・③修性院（布袋尊）・・・ 

7:58     8:56  9:03    9:20 9:30      9:35-10:00           10:25 -35             10:38-45 

谷中銀座商店街（昼食／散策）・・・・・④長安寺（寿老人）・・・・天王寺（毘沙門天）・・・・・谷中霊園（徳川慶喜の墓他）・・・・ 

11:00- 12:10                     12:18 -25            12:40 -13:05              13:20-35 

⑥護国寺（大黒天）・・・根津神社･････⑦辨天堂（弁財天）・・・・・西郷銅像・・・・･････ＪＲ上野＝＝＝新宿＝＝＝本厚木 

 13:50-55         14:15-40         15:15-35          15:43 -50 （解散）   15:55     16:15     17:20 頃 

コースの概要、特記事項、反省事項等 

今回は下町情緒あふれる東京最古の七福神と言われる寺とオプションとして根津神社を巡った。 
田端駅で18名合流し、①東覚寺へと向かう。歩いて5分、門前の幟は青色であった。それとは対照的な、真っ赤な

「赤紙仁王」がひと際目を引く。石の金剛力士立像で病のある場所と同じ部位に赤紙を貼って祈願すると病気が治る
といわれている。境内はその先にあり参拝客で賑わっている。参拝が終わると、甘酒の接待を受けそのまま寺の裏
側に回り正月だけ公開の日本庭園を散策し、②青雲寺へと向かう。 
途中たくさんの団体客と遭遇し、追い越された。この先、参拝に時間が掛かるのではと危惧する。案の定、青雲寺

は長蛇の列。しかし次の③修性院（しゅしょういん）では嘘のように参拝客は少ない。なんで？ 
谷中銀座商店街には予定通り 11：00 に到着したが、まだ早いのか人出は少ない。夕焼けだんだんで 12 時 10 分

集合とし、各々好みの店で昼食を摂って貰うことにした。しかし商店街は食事処が少なく、結局同じそば屋で済ませ、
その後、集合時間まで散策を楽しんだ。 
④長安寺の参拝を済ませると直ぐに谷中霊園となる。道沿いに有る長谷川一夫の墓地を見学し⑤天王寺へ。ここ

は一番の長蛇の列、トイレを借り、日差し暖かな本堂の縁側で休憩させて貰った。 
次は広大な谷中霊園。矢印に沿って進まないと迷いそうな徳川慶喜と渋沢栄一の墓を見学し、⑥護国院へ。もう

この頃になると参拝客も減って、並ばず参拝できた。 
次は 20 分歩いた所にある根津神社へ向かう。この神社も人気なので大変な混雑かと思いきや予定より半分の時

間で参拝できそうなのでホッとする。またこの神社はツツジが有名で満開の頃は大勢の人で賑わうらしい。社殿を参
拝し、「千本鳥居」を北から南に通り抜けると邪気が払われるといわれているので潜ってみる。その後、本日最後の
お参り先、⑦不忍池辨天堂へと向かう。 
道幅の広い不忍通りを行くと上野動物園の脇に出て程なく不忍池のほとりに着く。湖面はやわらかい日差しにカモ

メが気持ちよさそうに休んでおり、ボート客もゆったりと正月を楽しんでいる。その風景を見ながら我々も一休みして、
辨天堂には 15：15 到着した。ここも人気の場所だけに長蛇の列を想定していたが、意外に早くお参りできた。この向
かいにある名所江戸百景にもなっている「月の松」を眺めながら階段を上がり清水観音堂の脇を右手に行くと直ぐに
今日の終着点西郷銅像に着き解散とした。 
※お陰さまで終日穏やかな冬晴れの中、参拝できました。この一年が皆様にとって良い年でありますように～。 
ご協力ありがとうございました。                                            ―以上― 

 


