
【'09.4.18　TTC 安全登山教室】
坂本　達治

【Ⅰ】 楽しい基本のロープワーク

つなぐ 輪を作る ﾋﾟﾝと張る 縛る・他
1 本結び =ｽｸｴｱ･ﾉｯﾄ、⇔片結び、⇒蝶結び 56 ● ○ 靴紐
2 接ぎ結び =ｼｰﾄ･ﾍﾞﾝﾄ 52,54 ● 太さの違うﾛｰﾌﾟを結ぶ
3 漁師結び =ﾌｨｯｼｬｰﾏﾝｽﾞ・ﾉｯﾄ、←ｵｰﾊﾞｰﾊﾝﾄﾞ･ﾉｯﾄ 48,50 ● ○ ﾃｸﾞｽ結び
4 帯結び =ﾘﾝｸﾞ･ﾍﾞﾝﾄﾞ、=ﾘﾎﾞﾝ･ﾉｯﾄ 73 ● ○ リボン状の紐の締結
5 引き解け結び - ●
6 双結び =ﾂｰ･ﾊｰﾌ･ﾋｯﾁ 44 ● タープを張る、端末処理(緩み止め）
7 ｴﾊﾞﾝｽ・ﾉｯﾄ （=絞首刑結び） 38,66,86 ● 水難救助

8 もやい結び =ﾎﾞｰﾗｲﾝ･ﾉｯﾄ
60,100

102,112,134
● 身体の固定1、投げ縄、移動縄梯子

9 ８の字結び =ｴｲﾄ・ﾉｯﾄ 40,42,153 ●
身体の固定2、ロープに瘤(ｺﾌﾞ）を作る
端末処理(抜け止め）

10 ﾊｰﾈｽ結び =ﾊｰﾈｽ･ﾉｯﾄ 84,154 ● ﾊｰﾈｽﾊﾝｶﾞｰ、牽引ﾛｰﾌﾟ
11 自在結び =ﾄｰﾄﾗｲﾝ・ﾋｯﾁ 36 ○ ● テント張り紐
12 ﾄﾗｯｶｰｽﾞ結び ﾄﾗｯｶｰｽﾞ･ﾋｯﾁ 96 ● ﾄﾗｯｸの荷造り、ﾃﾝﾄﾎﾟｰﾙ張り紐
13 ﾛｰﾌﾟ･ﾃｰｸﾙ 64 ● 洗濯物干し紐
14 徳利結び =舟子結び,ｲﾝｸ・ﾉｯﾄ,ｸﾛｰﾌﾞ・ﾋｯﾁ 46,62,144 ● シート結合、簡易担架、丸太の縄梯子
15 杭結び =ﾊﾟｲﾙ･ﾋｯﾁ 146 ●

⇒ﾌﾟﾙｰｼﾞｯｸ･ﾉｯﾄ 80
⇒ｵｰﾄ・ﾌﾞﾛｯｸ 82
⇒ｸﾚﾑﾊｲｽﾄ 82

17 負ぶい紐 166 ○ ● 負ぶい紐１
18 逆ﾘｭｯｸｻｯｸ - ● 負ぶい紐２
19 正ﾘｭｯｸｻｯｸ - ● 負ぶい紐３
20 丸太の縄梯子 =ﾎﾞｰﾄ･ﾉｯﾄ 126 ●
21 薪結び - ●
22 丸太で三脚を組む 110 ●
23 骨折･捻挫の応急処置 164 ●
24 釣り針結び =内掛け結び、=外賭け結び 142 ●
25 新聞結び 94 ●
26 2本の１升瓶を結ぶ 92 ●
27 西瓜結び 90 ●

↑

【Ⅱ】 不思議なロープ　－　ロープがすり抜けたり…??　結んだはずの結び目が…???

応用No. ロープ・ワーク ページ
区分

吊りﾌｯｸﾌﾘｸｼｮﾝ・ﾋｯﾁ16 ●

｝ ﾛｰﾌﾟﾜｰｸではない 
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ｏ 使用目的に応じて、いろいろな結び方がある 

ｏ 1つの結び方でも、目的(使い方)により、結ぶ方法が異なる 

ノット：ロープ自体またはロープ同士を連結すること 

ヒッチ：ロープを木やカラビナなどほかのものと連結すること 



【必要機材】
ロープ(11mm*50m*1本、5-7mm*4m*数本）
リボン・ロープ
カラビナ
ヌンチャク
リュックサック
ツエルト
マジックテープ*2
毛布(小)
ガムテープ
小石*数個
（丸太*2本）
（ストック*2本）


