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TTC 活動に関する意識調査ア

ンケ－ト集約結果と意向反映

具体策策定作業について 

5 月例会時に回収しました

TTC 活動に関する意識調査アン

ケ－トに 48 名のメンバから回

答 い た だ き ま し た ( 回 収

率:94.1%)。ご協力並びに貴重

な意見を寄せていただいたメ

ンバ各位に感謝いたします。こ

の種のアンケ－トの実施は、

2010 年以来 4年振り 3回目で、

42 の設問からなり(うち 9問が

自由回答形式)､TTC 活動全般に

わたってメンバ各位の意向を

訊ねる内容になっています。 

早速集計を行い、集計結果を

わかりやすくグラフ化した電

子デ－タを皆様に配布すると

ともに、6 月安全登山教室

(6/21)において、その概要につ

いて世話人代表から報告がな

されました。 

皆様から頂いた多くの意見

要望、改善提案等を含めた意向

を今後のTTC活動に具体的に反

映させるため、まず、世話人 6

名からなるワ－キンググル－

プが素案を作成。その案をたた

き台にして、世話人会において

十分に議論して順次成案を得

るべく、作業を開始したところ

です。世話人会で成案が得られ

た案件から、順次例会に諮って、

ご承認いただいて、実施に移し

て行く予定です。今後の世話人

会での議論の進行状況等につ

きましては、随時皆様に広報さ

せていただく予定です。皆様の

ご理解とご協力をよろしくお

願いします。 

念願の圏央道が 6/28 に開通 

開通が待たれていた橋本-高

尾山区間が 6/28 に開通。関越･

上信越道方面への交通ｱｸｾｽが

格段に向上します。これまでの

相模湖IC経由-圏央道方面では、

八王子 JCT まで約 45km/所要時 

 

 

 

間：約 1 時間 25 分を要しまし

たが、新開通の厚木-八王子 JCT

を利用すると約 30km/所要時

間:約 25 分と、片道約 1時間の

時間短縮が図れます。ただし、

厚木から圏央道を利用すると、

相模湖経由より、高速料金が、

普通車で約 800 円、中型車で約

900 円余分にかかります。また、

所要時間の一例を挙げると、本

厚木ﾖ-ｶﾄﾞ-前から碓井軽井沢

IC まで、従来の相模湖経由では

約 190km/3 時間 10 分(高速料

金：平日小型 4830 円/平日中型

5790 円)。厚木 ICから圏央道経

由にすると、174km/約2時間（高

速料金：平日小型 5610 円/平日

中型 6700 円）です。積極的利

用を図ってください。ただし中

央道方面からの帰路に利用し

た場合、小仏ﾄﾝﾈﾙ-談合坂 SA 間

の週末時の慢性的な大渋滞を

考慮すると、圏央道利用は得策

ではないことも考えられます

のでご留意ください。 

山山山ののの花花花・・・野野野ののの花花花   
イワカガミ【岩鏡】(ｲﾜｳﾒ科ｲﾜｶ

ｶﾞﾐ属の多年草) 

北海道から九州まで全国に分布し、 

 

 

 

 

 

山行実施結果報告 

☆日向山･雁ヶ原(提案)★★

5/31(土)、ﾏｲｸﾛﾊﾞｽ利用。天候:

晴。参加者 17名｡CL/計画:､SL､

会計:、救護:ｽﾀｯﾌ名削除。雁ヶ

原～錦滝間通行禁止のため、矢

立石登山口から雁ヶ原ﾋﾟｽﾄﾝに

変更。 

☆西丹沢檜洞丸(提案)★★★

6/7(土)日帰、公共交通利用。参

加予定者 12 名。CL/計画:、SL、

会計:なし、救護：ｽﾀｯﾌ名削除。

雨天中止。 

◇毛無山(提案)★★☆6/15(日)

日帰、ﾏｲｸﾛﾊﾞｽ利用｡天候：晴。

参加者17名。CL/計画:、SL、会

計:、救護:ｽﾀｯﾌ名削除。往路東

名高速道通行止めで、登山口到

着1:20遅れ。 

★八ヶ岳美し森･天女山(定例)

★6/22(日)日帰、ﾏｲｸﾛﾊﾞｽ利用、

参加予定者:17名。CL/計画:、SL、

会計:、救護:ｽﾀｯﾌ名削除。雨天

中止。 
標高 2000m 前後の岩が顔を出し、立

木がまばらな斜面等に群生する我国

固有種。高さ 10-15cm で、根際に群

生した葉は、革質で光沢のある円形

の鋸歯状。根生葉の中央から花茎を

伸ばして、淡紅色の先が細かく裂け

た筒型の花を 5/中-6/下頃咲かせる

(写真 A)。湯の丸山や池の平、尾瀬

等に群生地がある（6/中頃）。3000m

級高山の草地等に自生するのは少し

小振りなｺｲﾜｶｶﾞﾐ。葉の鋸歯状があま

り目立たない。花はﾋﾞﾝｸで、ｲﾜｶｶﾞﾐ

ほどは花の密度が高くない(同 B）。

葉の鋸歯が目立たず、標高 1000m 前

後の山中に自生して、白花を咲かせ

る近隣種として、太平洋側に分布す

るﾋﾒｲﾜｶｶﾞﾐ(同 C）と、日本海側の多

雪地帯に分布するﾔﾏｲﾜｶｶﾞﾐが知られ

ている。ﾋﾒｲﾜｶｶﾞﾐは鳴神山と第二真

富士山に群生。箱根神山､滝子山､三

頭山等にﾋﾞﾝｸの花を咲かせるｱｶﾊﾞﾅﾋ

ﾒｲﾜｶｶﾞﾐ(同 D）が自生。他に日本海

側に自生するｵｵｲﾜｶｶﾞﾐ(葉が大）｡ 

ＴＴＴＴＴＴＣＣＣ通通通信信信   
丹沢トレッキングクラブ 代表：坂本 達治 TEL:046-241-6839  URL:http:// ttc.moo.jp/ 
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☆大山街道ｳｫ-ｷﾝｸﾞ②(ゆ)★☆

6/28(土)、日帰、公共交通利用。 

天候：曇/小雨。参加予定者:16

名。CL/計画:、SL:、会計:なし、

救護:ｽﾀｯﾌ名削除。当日早朝の

雨天中止ﾒｰﾙが間に合わなかっ

たﾒﾝﾊﾞ 4 名は、予定ｺ-ｽを荏田

まで walking。 

   

◇志賀高原焼額山･岩菅山･赤石

山(提案)★★☆7/5-7/7；2 泊 3

日。公共交通利用。申込 12 名。

CL/計画:、SL、会計:、救護:ｽﾀｯ

ﾌ名削除。 

◇大山･蒜山高原(提案)★★

7/5-7/7；2泊 3日､航空機利用、

申込2名CL/計画:、SL/会計･救

護:ｽﾀｯﾌ名削除。 

◆尾瀬ヶ原(定例)★★7/19 

-7/20;1泊2日､ﾏｲｶorﾚﾝﾀｶ利用。

申込10名。CL/計画:、SL、会計:、

救護:ｽﾀｯﾌ名削除。当初計画の尾

瀬直行ﾊﾞｽが予約できなかった

ため交通手段変更。 

◇飯豊山縦走(提案)★★★★☆

7/26-7/29；3泊 4日、公共交通

利用、申込12名。CL/計画:、SL、

会計:、救護:ｽﾀｯﾌ名削除。避難

小屋自炊泊の健脚向き山行。 

◇北ア立山･剱岳(提案)★★★

★8/2-8/4；2泊 3日、ﾏｲｶ-利用、

申込 5 名。CL/計画/救護:、SL、

会計：ｽﾀｯﾌ名削除。要ﾍﾙﾒｯﾄ。 

◇北ア鷲羽岳・水晶岳・雲の平 

（提案）★★★★;8/9-8/13；4

泊 5 日、ﾏｲｶ-利用。申込:6 名。

CL/計画:､SL､会計:､救護:削除。 

 

◆蓼科山(提案)★★8/23(土)日

帰、ﾏｲｸﾛﾊﾞｽ利用。計画：氏名削

除。 

◇火打山・妙高山(提案)★★★

★9/7-9/9：2泊 3日ﾃﾝﾄ自炊泊。

ﾏｲｶ利用。提案:氏名削除。 

◇中ア木曽駒ヶ岳・空木岳(提

案)★★★☆9/13-9/15;2 泊 3日。 

往路:ﾊｲｴ-ｽ/帰路公共交通利用。

提案:氏名削除。仮募集済(10名)。 

◇高妻山 ( 提案 ) ★★★☆

9/20-9/21；1泊 2日。ﾏｲｶ利用。

提案:氏名削除。1週間前倒実施。 

◆百蔵山・扇山(定例)★★

9/27(土)日帰。公共交通利用。

計画:氏名削除。 

◇黒部下の廊下(提案)★★★★

★10/4-10/7；夜行 2 泊 3 日(1

泊はﾃﾝﾄ泊)。公共交通利用（往

路夜行ﾊﾞｽ）。提案:氏名削除。 

◇上高地・涸沢紅葉ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ(ゆ）

★★☆10/6-10/8；2泊 3日。ﾏｲ

ｶ利用。提案:氏名削除。涸沢山

小屋予約の可否によって日程変

更or中止の可能性あり。 

◆大菩薩峠･嶺(定例)★★

10/11(土)日帰。ﾏｲｸﾛﾊﾞｽ利用。

計画:氏名削除。 

◇塩原渓谷ﾊｲｷﾝｸﾞ(ゆ)★★

10/30(木)-10/31(金);1 泊 2日。

ﾏｲｸﾛﾊﾞｽ利用。提案:氏名削除。 

◇碓氷峠ｱﾌﾟﾄ式遺構・霧積温泉･

鼻曲山(ゆ)★★11/3-11/4;1泊2

日。提案：氏名削除。 

 

長野県警デ－タに見る山岳遭難

事故発生確率  2013年の長野県

内の山岳遭難事故は、登山者総数

約 75 万人に対し、遭難件数:300

件/遭難者数328人。うち死者行方

不明74人、負傷者161人、無事救

出93人。遭難者は2300人に1人。

死者行方不明は1万人に1人の確

率。一方､TTC 創立以来 17.5 年間

の実績は、山行回数511件/延参加

者6769人に対し、転倒による骨折

脱臼 5人、滑落による骨折１人。

すべて自力救助したとはいえ、

1130 人に 1人の発生確率。TTC ﾒﾝ

ﾊﾞに重大事故がいつ発生してもお

かしくないﾚﾍﾞﾙに達している。 

山に想う  
縦走の楽しみ 

＃102 氏名削除 

 山の中の奥深く入り込み、雄大

な景色を眺める事ができる縦走

が好きです。特に夏の小屋泊ま

りは荷物も少なく、小屋が混ん

でいなければ快適です。水場が

近い避難小屋も日程が短ければ

色々と食べ物を持ち込んだり、

鍋を囲んだりできてそれも楽し

みに加わります。  

 でも山によっては小屋が無か

ったり、距離が合わなかったり

でテントを担がざるおえない所

もあります。長時間の行程の時

はどうしてこんな辛いことをし

ているんだろうと思うこともし

ばしばです。そんな時、花や景

色に励まされながらも″早くテ

ントに潜り込みたい、温かい食

事にありつきたい"そんな事を

考えながら、先に進まなければ

着かないのでただただ足を前に

進めています。 

 縦走を終えた後は充実感、成

し遂げられたという自信、これ

でゆっくり休めるという安心感

など色々な事を味わうことが出

来ます。そして何より苦労した

分いつまでも心に残り忘れられ

ない思い出となります。 

 その一つは２年前仕事を辞め

て、時間が自由になったのを機

会にそれまであまり行く機会が

なかった北海道の山に何度か行

きました。その中に旭岳とトム

ラウシ山の山行が有りました。

ピストンでしたが両方とも前か

ら行きたかった山だったので参

加しました。でもピークハンタ

ーでは物足りなくその先を歩い

てみたくなり翌年縦走しました。

天候と満開のお花畑の連続で、

本当にすばらしい時間を過ごす

事ができました。縦走しなけれ

ば味わえなかった感動がありま

した。 

 二つ目が飯豊縦走です。まだ

あまり避難小屋山行を経験して

いない頃に行きました。寝不足

と暑さ、慣れない重い荷物で一

日目の登りは本当に苦しいの一

言につきました。でもその先に

待っていたお花畑と夏山特有の

白と緑のコントラスト、山の深

さと大きさにすっかり魅せられ

てしまいました。 

今年ＴＴＣで飯豊が計画され

ていますので、ぜひ参加したい

と思っています。今度は少しゆ

とりを持って歩くことが出来る

のか、それともまたヒイヒイと

喘ぎながら登ることになるの

か？二度と登ることは無いだろ

うと思っていた山だったので、

再会できる事を今から楽しみに

しています。     

次回は氏名削除さんの登場です。 

 

7 月例会 7/12(土)、厚木市睦合

南公民館展示室、安全登山教室

18:30-19:30、例会 19:30-21:00、

世話人会 18:00-18:30。 


