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来年度山行希望アンケ－ト 

提出のお願い 

 来年度のTTC主催山行年間実

施計画の立案を開始するにあ

たり、例年通りﾒﾝﾊﾞから来年度

に実施を希望する山行場所に

ついてｱﾝｹ-ﾄを実施します。そ

の結果を参考にして、1月例会

には、来年度年間山行計画素案

を皆様に提示できるよう計画

策定作業を進める予定です。11

月例会(11/15)までにご希望の

山行場所について、回答用紙に

記入の上、ﾒｰﾙ添付電子ﾌｧｲﾙで

世話人代表宛ご提出ください。

紙ﾍﾞｰｽでの提出でも結構です。 
御嶽山噴火によって尊い命を亡

くされた同好の方々を悼む 

 9/27 の噴火により、御嶽山登

山を楽しまれていた多くの

方々が、尊い命を亡くされまし

た。犠牲になられた方々のご冥

福を謹んでお祈り申上げます。 

新メンバ紹介 

10 月から下記メンバをお迎えし

ました。皆様よろしく！ 

氏名削除ｻﾝ；伊勢原市沼目在住 

山行実施結果報告 

☆高妻山 ( 提案 ) ★★★☆

9/20-9/21；1泊 2日。ﾏｲｶ利用。

申込9名。CL/提案:、SL、会計:、

救護:ｽﾀｯﾌ名削除。雨天予報につ

き中止。 

★百蔵山・扇山(定例)★★

9/27(土)日帰。公共交通利用。

天候:快晴。参加11名。CL/計画:、

SL、会計:、救護:ｽﾀｯﾌ名削除。

秀麗富岳十二景を堪能。 

◇黒部下の廊下(提案)★★★★

10/4-10/7；3 泊 4 日(1 泊はﾃﾝﾄ

泊)。ﾏｲｶ利用。申込5名。CL/提 

案:、SL、会計:、救護:ｽﾀｯﾌ名削

除。台風18号接近により中止。 

★大菩薩峠･嶺(定例)★★

10/11(土)日帰、ﾊｲｴ-ｽ利用。天

候:晴/曇。参加12名。CL/計画: 

、SL、会計:、救護:ｽﾀｯﾌ名削除。 

 

 

 

富士山をはじめとする大展望を

堪能。下山後温泉も。 

☆大山街道 Walking②(ゆ)★☆

10/25 (土)日帰、公共交通利用。

天候:晴。参加:11名。CL/計画:、

SL、会計:なし、救護:ｽﾀｯﾌ名削

除。天候に恵まれ藤ヶ丘まで完

歩。 

 

◇塩原渓谷ﾊｲｷﾝｸﾞ(ゆ)★★

10/30(木)-10/31(金);1 泊 2日。

ﾊｲｴ-ｽ利用。申込12名。CL/計画:、

会計:、救護:ｽﾀｯﾌ名削除。 

◇箱根明神・明星ヶ岳(提案)★

★11/8(土)日帰、公共交通利用。

申込:17名。CL/計画:、SL、救護;

ｽﾀｯﾌ名削除。 

◆妙義山お中道(定例)★★

11/22(土)日帰、ﾏｲｸﾛﾊﾞｽ利用。 

申込:20名。CL/計画:、SL、会計:、

救護:ｽﾀｯﾌ名削除。 

◇宮ケ瀬湖北岸尾根･南山(ゆ)

★11/26(水)日帰、ﾏｲｶ-利用。申 

込9名。CL/計画:、SL、会計：、 

山山山ののの花花花・・・野野野ののの花花花   
トリカブト【鳥兜】（ｷﾝﾎﾟｳｹﾞ

科ﾄﾘｶﾌﾞﾄ属多年草の総称） 

 
ﾎｿﾊﾞﾄﾘｶﾌﾞﾄ（三伏峠）ﾐｮｳｺｳﾄﾘｶﾌﾞﾄ(妙高 

 
 

 

 

 

 

救護:ｽﾀｯﾌ名削除。 

◇大山街道 Walking③（ゆ）★

☆11/29(土)日帰、公共交通利用。

申込5名。CL/計画:、SL、会計:

なし、救護:ｽﾀｯﾌ名削除。 

◆箱根神山忘年山行(定例)★★

12/13-12/14;1泊 2日。公共交通

利用。申込25名。CL/計画:、SL、

会計:、救護:、ｲﾍﾞﾝﾄ:ｽﾀｯﾌ名削

除。宿泊先にて12 月例会開催。 

 

◇鎌倉アルプス ( 提案 ) ★

12/6(土)日帰、公共交通利用。 

提案：氏名削除。 

◇大山街道 Walking④(ゆ)★☆

12/20(土)日帰り。公共交通利用。

提案：氏名削除。 

◆石割山新年山行(定例)★★

1/10(土)日帰。ﾏｲｸﾛﾊﾞｽ利用。立

案:氏名削除。下山後紅富士の湯

で新年会。要6本爪ｱｲｾﾞﾝ。 

  

 
日本に自生するﾄﾘｶﾌﾞﾄは約 30 種類。

その他変種が22種。根の他､全草にｱﾙ

ｶﾛｲﾄﾞ系の猛毒成分ｱｺﾆﾁﾝの他、種々の

有毒成分を含み、ﾄﾞｸｳﾂｷﾞ､ﾄﾞｸｾﾞﾘと並

ぶ日本三大有毒植物。成人の半数致死

量は0.2-1gで、経口後数10秒で心室

細動ないし心停止により死に至る。亜

高山帯-高山帯の水分の多い草地に自

生し、8-10月頃、紫（白､ﾋﾟﾝｸもあり）

の花を咲かせる。その他､観賞用及び

漢方薬（利尿剤,神経痛･ﾘｳﾏﾁ）用とし

て中国から移入されたﾊﾅﾄﾘｶﾌﾞﾄがあ

る。葉の形状や裂け具合、花柄の毛の

生え具合や有無、茎の曲がり具合、生

育地域等によって分類されているが､

正確に見分けるのは難しい。代表品種

として、木曽駒､御嶽､恵那山に多いﾀｶ

ﾈﾄﾘｶﾌﾞﾄ、北陸から東北日本海側に多

いﾐﾔﾏﾄﾘｶﾌﾞﾄ、八ｶﾞ岳や南ｱに多いﾎｿﾊﾞ

ﾄﾘｶﾌﾞﾄ、白山周辺のﾊｸｻﾝﾄﾘｶﾌﾞﾄ、頸城

山塊に多いﾐｮｳｺｳﾄﾘｶﾌﾞﾄ、北岳固有種

のｷﾀﾀﾞｹﾄﾘｶﾌﾞﾄ、富士山固有種のｵｵｻﾜﾄ

ﾘｶﾌﾞﾄ、ﾔﾁﾄﾘｶﾌﾞﾄ(日本海側)、ﾀﾞｲｾﾂﾄﾘ

ｶﾌﾞﾄ等。白花のｵｵﾚｲｼﾞﾝｿｳ(尾瀬等)。 

ＴＴＴＴＴＴＣＣＣ通通通信信信   
丹沢トレッキングクラブ 代表：坂本 達治 TEL:046-241-6839  URL:http:// ttc.moo.jp/ 
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 ﾐｮｳｺｳﾄﾘｶﾌﾞﾄ（妙高山） 

ｷﾀﾀﾞｹﾄﾘｶﾌﾞﾄ(背丈

が 10-20cm と低い) 

 
ｵｵﾚｲｼﾞﾝｿｳ（尾瀬山の

鼻付近） 

http://www.plantsindex.com/plantsindex/demo_html/demo_db/result17290.htm
TEL:046-241-6839


 

 

御嶽山噴火による大量遭難死考 

 9/27(土)11:52AM 御嶽山が噴火。

頂上付近にいた大勢の登山者が巻

き込まれ、噴石にあたって命を亡

くされ、噴火による登山者遭難事

故としては、明治以降最大の惨事

になってしまった。11:52AM に最

初の爆発があった後、7-8分後に2

度目の爆発があり、さらに約 50

分後に冷蔵庫大の大きな噴石を降

らせる大きな爆発があったという。

初めの 2度の爆発では小石程度の

噴石で、3 回の爆発の間には、青

空が見える小康状態もあったとい

う。3度目の爆発までの間に、ﾊﾟﾆ

ｯｸに陥らずに近くの山小屋や岩陰

に身を隠す等の安全退避行動が確

実に取れた方は命を落とさずに済

んだものと想像される。 

 御嶽山は1979年 10月に有史以

来初めて突然中規模の水蒸気噴火

をした後、1991年 5月と2007年 3

月に小規模噴火をし、今回が 4回

目の噴火で、規模としては小規模

の範疇だという。地震性微動が増

加するなどの前兆現象は観測され

ていたものの、火山活動ﾚﾍﾞﾙの変

更や登山規制・注意報等の発令に

は至らず、行政も登山者も無警戒

に近い状態での大惨事だった。 

 過去に M9 級の大地震があったﾁ

ﾘ､ｱﾗｽｶ､ｶﾑﾁｬｯｶ､ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ､ﾌｨﾘﾋﾟﾝ等

では､3 年以内に付近で大噴火が

起きている。1767年 10月 27日の

宝永地震(M8.6)の 49 日後に富士

山宝永噴火が､また､1990年7月16

日のﾌﾘｯﾋﾟﾝ東海沖地震(M7.9)の 1

年後に 20 世紀最大級のﾋﾟﾅﾂﾎﾞ山

大噴火があった。M9.0の東日本大

震災後には､富士山､箱根､焼岳等

で火山性微動や山体膨張等の噴火

につながる可能性のある予兆現象

が観測されており､20 世紀 100 年

間の静かな期間が終焉し､地殻の

活動期に入ったとも言われている。

過去300年間で死者10名以上の被

害を出した噴火は､今回を含めて

21回。島嶼部の6回を除くと、桜

島(3回)､浅間山･雲仙岳(各2回)、

恵山､有珠山､大沼駒ヶ岳､十勝岳､

磐梯山､安達太良山､御嶽山、阿蘇

山。そのうち多くの死者を出した

のは､1741 年の渡島大島(死者

1467 人)、1783 年の浅間山(1151

人)､1792年の雲仙岳(約15000人)､

1888 年の磐梯山(461 人)､1926 年

の十勝岳(144人)等。また､過去に

1 万年に 1 度の頻度で発生してい

る巨大ｶﾙﾃﾞﾗ噴火は、日本全土を焼

き尽くしたという。7300年前に九

州南海上で発生した喜界ｶﾙﾃﾞﾗ噴

火が最後で、火砕流が九州全域を

覆い､山口県まで達したという。 

 阿蘇山､浅間山､草津白根山等に

は避難ｼｪﾙﾀが、岩手山､浅間山､阿

蘇山等には登山者に危険を知らせ

る緊急放送設備が設置されている

が､御嶽山に備えはなかった。 

今回の教訓として、活火山への登

山は安全装備、現地情報収集を含

め、入念かつ慎重な判断を要する。 

山に想う  
山の見える景色 

#106 氏名削除 

ここ相模原の新戸に引っ越し

てきたのは 20年以上前になりま

す。当時はバブル景気の末期。

不動産価格がドンドン上がるの

で、私たち一家の物件探しもド

ンドン田舎（都内から見て西方

という意味）を目指します。 

知り合いのつてで辿り着いたこ

の家に決めたのは、家そのもの

以外に、そこから見える丹沢の

景色に魅力を感じたからでした。 

私は秋田県能代生まれ、家内

は栃木県黒羽生まれで、それぞ

れ奥羽山脈、那須塩原や日光の

山々を遠く望む環境で育ったせ

いでしょう。ここから見える大

山をはじめとする山々の景色に、

魅力というよりは何かホッとす

る気分を感じたというのが正解

かも知れません。 

さて、私は子供の頃から運動

が大嫌いで、小学時代の運動会

は前日から雨を祈る様な子供で

したし、中学は科学クラブ、高

校は写真部とギター三昧。身体

を動かして汗をかいたりする事

は、何の得にも成らないと考え

るヒョロヒョロのもやしっ子で

した。いや、そのまま大人にな

ってしまいました。 

そんな私ですが、毎日大山を

見ているうちに、何故か、登れ

るかな？と思ってしまい無謀に

も一人で山頂を目指してしまっ

たのです。季節は多分秋口。靴

はスニーカ、服はジャージとウ

インドブレーカ、インナのドラ

イ系シャツ（ユニ○ロ）だけは 2

枚の替えを持ち、水とオニギリ

を持って向かいました。勿論ケ

ーブルカ使用です。何故か見晴

台経由のルートを選びます。 

平日だったのでほとんど行き交

う人も無し。クマ出没の看板を

見て、慌てて持参のラヂオをフ

ルボリュームで鳴らし、死亡事

故現場の看板でビビリつつ何と

か見晴らし台まで到着。ここで

インナを換えて昼食を摂って居

る内に少しモヤが出て来たので、

進むか帰るか迷いましたが、そ

こに居合わせたオジさんの「行

けるんじゃない、強健でしょ？」

という無責任な言葉にノセラレ

て先に進みました。 

結果としては、小雨と疲労に

悩まされつつも単独登頂出来た

のですが、帰宅後に家族には怒

られるし、自分でも正直「危な

かったかも？」と思いました。 

長くなりましたが、そう言う経

緯で、山は一人じゃ無理だと悟

り、ネットで探して見つけたの

が、ここ TTC でした。 

私が TTC を気に入ってる（な

あんて偉そうに言える分際では

在りませんが）ところは、規律

や段取りに付いては凄く細かく

生真面目（当たり前ですね）な

んですが、山を歩きつつ交わさ

れる面白い会話や、山行後のリ

ラックスタイム（？）など、メ

リハリが利いている処です。 

仕事の都合で、多くの山行に

は参加出来て居りませんし、参

加したらしたで、あわやの転倒

事故で多大なるご迷惑をおかけ

したりの困った奴ですが、日々

の体力作りに励み、次の参加を

楽しみにして居りますので、諸

先輩方には今後ともよろしくお

願い申し上げます。 

次回は氏名削除さんの登場です。 

 

11 月例会 11/15(土)厚木市睦

合南公民館展示室、安全登山教

室 18:30-19:30､例会 19:30- 

21:00、世話人会 18:00-18:30。 


