
ＴＴＣ定例山行計画書        2010.5.9 長谷川立案 

1.山行計画 木 曾 御 嶽木 曾 御 嶽木 曾 御 嶽木 曾 御 嶽 山山山山     （日本百名山）       [3067ｍ 長野県] 

2.目的 御嶽山の霊峰二峰と二池を巡り、霊験あらたかな景色に心を洗われる。 

3.期日 ２０１０年８月２８日（土）～２９日（日） 一泊二日   ﾏｲｸﾛﾊﾞｽ利用  

4.募集対象者 レベル ★★        募集人員：２０名以内 

5.パーティスタッフ ＣＬ：     ＳＬ：     救護：     会計： 

6.歩行/行動時間 

(１日目)３：３５ (ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ２：５０)  行動時間  ３：５５ 

(２日目)６：２５ (ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ４：５０)  行動時間  ７：５５ 

7.集合場所・時間 厚木ヨ－カ－ド－前  ６：１５ 

8.解散場所・時間 厚木ヨ－カ－ド－前 ２０：１５頃 

9.費用 

 １９１９１９１９,,,,２０２０２０２００円０円０円０円    

(15 名参加の場合) 

 

ﾏｲｸﾛﾊﾞｽﾚﾝﾀﾙ料\80000 燃料代(＠110x(600+50)/5)=\14300 ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝礼[18000×2＋

2000(距離加算)＋2000(宿泊加算)]=\40000 高速料金＠4650x2=\9300  

ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ宿泊費(御嶽観光ｾﾝﾀｰ)\8400 宿泊費＠9000x15=\135000 

   合合合合計計計計    \\\\287287287287,,,,000000000000                一人当たり一人当たり一人当たり一人当たり約約約約 19191919,,,,111134343434 円円円円 

10.行程 

[ルート・時間] 

(１日目) 

歩行距離 約３.１Km 

累積標高上り 842m 

累積標高下り 0m 

(２日目) 

歩行距離 約７.８Km 

累積標高上り 385m 

累積標高下り 1260m 

 [参考データ] 

日昇／日没時間 

（8/28 王滝村） 

日の出   5:18 

日の入り 18:24 

◆◆◆◆8888////28282828((((土土土土))))      中央高速道    R361     R19    県道20    県道256 

ヨーカドー前＝＝＝相模湖IC＝＝＝伊那IC＝＝＝神谷入口＝＝＝元橋＝＝＝三岳黒沢＝＝ 

6:15       7:15     9:30    10:15    10:45    11:05 

               85        100      30 

＝＝田の原（御嶽山王滝口）･･･････金剛童子･･･････王滝頂上･･･････御嶽剣ヶ峰山荘（旧旭館） 

12:15     12:30    13:55 14:05   15:45 15:55   16:25 

◆◆◆◆8888////29292929((((日日日日))))        10      （左回り）35        25           60         25  

御嶽剣ヶ峰山荘････････剣ヶ峰･･･････三六童子の塔･･･････二ノ池新館･･･････摩利支天乗越････ 

6:30     6:40 6:50    7:25           7:50         8:50        

    20           55       15      (巻道)25   〔昼食〕  60      55 

摩利支天山･････摩利支天乗越･････二ノ池本館･･････横手道十字路･･････王滝頂上･･････金剛童子･･ 

9:15 9:30     9:50     10:45    10:55     11:10    11:35  12:20   13:20  13:30 

 

･･･田の原＝＝＝伊那IC＝＝＝相模湖IC＝＝＝厚木市内 

14:25  14:30   17:15     19:30     20:30 

11.コース概念図 

 

 

       北 

        

 

 

 

 

 

12.1／25000 地形図 御嶽山 御岳高原  

13.問い合わせ先 王滝観光総合事務所 0264-48-2257    御嶽剣ヶ峰山荘 090-8642-2311 

14.共同装備 無線機、医薬品一式、ツェルト      御嶽観光ｾﾝﾀｰ 0264-48-2544 

15.個人装備 

ｻﾞｯｸ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、防寒衣、敷物、着替、懐中電灯(ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ)、帽 手袋、

地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保険証/ﾌﾟﾘｵ-ﾙｶ-ﾄﾞ、ｽﾊﾟｯﾂ、ｶﾒﾗ、ﾀｵﾙ、

ﾃｨｼｭﾍﾟ-ﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、弁当、非常食、行動食、ｽﾄｯｸ 

16.募集締切日 ６月 例会 ６月１９日（土）まで 

17.説明会 ５月 例会 ５月１５日（土）   電子版配付（５／０９） 

18.特記事項 ・御嶽山の南半分を回るコースです。時間があれば奥の院や三ノ池なども回りたい

と思います。 

・１日目の昼食はバスの中で食べることになると思いますので、各自ご用意下さい。

２日目の昼食は山小屋にて、６５０円で注文できます。必要な方は行きのバスで

リーダーに申し出て下さい。 


