
ＴＴＣＴＴＣＴＴＣＴＴＣ提案提案提案提案山行計画山行計画山行計画山行計画表表表表                ［2010年6月14 日 山口立案］                                                                              

1.山行計画名 

徳本徳本徳本徳本

 とくごうとうげ

峠峠峠峠から上高地へから上高地へから上高地へから上高地へ              [ 2,135m／長野県 ] 

2.目的 Ｗ・ウエストンも歩いた いにしえの峠道を歩こう 

3.期日 平成２１年 ９月２３日(金)～２５日（日） マイカー利用 

4.募集対象者 レベル★★        募集人員 ８～１０名位 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:               SL:              会計:       救護: 

6.歩行／行動時間 歩行7/24 7:40  7/25 5:40（ガイドブック 7:30/4:20） 行動9:30 /6:40  

7.集合場所･時間 ９／２４（金）  本厚木 ８：００ 

8.解散場所･時間 ９／２６（日）  本厚木 ２１：００頃 

9.費用 

約約約約25,00025,00025,00025,000 円円円円    

(８名参加として） 

【内訳】ﾏｲｶｰ使用料(@460x10 円 x2 台)\9,200 ｶﾞｿﾘﾝ代(@140x460/8x2 台)\16,100 ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝

礼（\5,000x４）\20,000 高速代（相模湖IC～松本IC \3,950ｘ4）\15,800 ﾊﾞｽ代（上高地―

新島々駅\1,400x8名）\11,200 交通費合計交通費合計交通費合計交通費合計\\\\72727272,,,,333300/800/800/800/8 人人人人＝\\\\9,0389,0389,0389,038 石川旅館宿泊\6,000 

徳本峠小屋\9,000  予備費\960           １名当たり合計￥１名当たり合計￥１名当たり合計￥１名当たり合計￥25,00025,00025,00025,000 

10:行程［ﾙｰﾄ･時間 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

日昇／日没時間 

(9/24 長野県) 

日の出 4:46 

 日の入19:01 

 

標高差 

9/25 上：約1300m 

9/26 上：約300m 

     下: 約 900m 

歩行距離 

9/25約15㎞ 

9/26約10㎞ 

 

9/29/29/29/24444((((金金金金))))    中央高速  

 ｲﾄｰﾖｰｶﾄﾞ前――相模湖IC――談合坂SA―――諏訪湖SA―――松本IC―――新島々 （石川旅館泊） 

  8:00     9:30                  13:00    14:00 

9/259/259/259/25((((土土土土))))                                1:10        0:40       1:30        1:10           2:00 

石川旅館――島々ﾊﾞｽ停（徳本峠登山口）･････砂防ﾀﾞﾑ････････二股････････離れ岩･････岩魚留小屋･････ 

 6:00    6:10 6:20                    7:30 7:40    8:20 8:30 10:00 10:10  11:20昼12:00 

     1;10 

････力水･･････････徳本峠小屋（泊） 

 14:00 14:10      15:20 

9/269/269/269/26((((日日日日))))  1:10              0:50           1:20      0:20    0:20         1:10 

徳本峠小屋･･････ｼﾞｬﾝｸｼｮﾝﾋﾟｰｸ･･･････徳本峠小屋････黒沢･･････徳沢分岐･･････明神/嘉門次小屋････ 

 6:30     7:40 8:00     8:50 9:00  10:20 10:30  10:50            11:10昼食 11:40 

     0:10               

･･･河童橋･････上高地駐車場――新島々（石川旅館）――松本IC――諏訪湖SA――談合坂SA―厚木 

 12:50 13:00  13:10 13:20    14:20入浴15:30        16:30                           21:00 頃 

11.ｺｰｽ概念図 

            

            NNNN    

    

    

    

    

    

    

徳沢へ 

        明神池 

      河童橋 

上高地ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ○        ■徳本峠小屋 

 1500          ∥徳本峠 2135   □岩魚留小屋 1260 

           ○ｼﾞｬﾝｸｼｮﾝﾋﾟｰｸ 2428        ○二股 

松本へ    △霞沢岳 2646 

                                    新島々駅へ 

                                 ○島々宿ﾊﾞｽ停 770 

12.1/25000地形図 上高地・波田 

13.問い合わせ先 松本市安曇支所観光課0263-94-2307   徳本峠小屋090-2767-2545  

14.共同装備 ﾄﾗﾝｼｰﾊﾞｰ 2台、携帯電話2台、医薬品一式  

15.個人装備 

 

 

ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、ﾃﾙﾓｽ、防寒衣、着替、ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ、帽子、手袋、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計 

財布(現金)、筆記具、健康保険証、ｽﾊﾟｯﾂ、ｶﾒﾗ、ﾀｵﾙ、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ袋、弁当、非常食、 

行動食、ｽﾄｯｸ、個人常備薬、 帰路入浴入浴入浴入浴ｾｯﾄｾｯﾄｾｯﾄｾｯﾄ、 

16.募集締切日 ６月１９日例会（仮募集 旅館・山小屋早期予約のため） 

17.説明会 ６月１９日例会  ＊＊＊＊前泊、石川旅館のｻｰﾋﾞｽ（駐車、島々登山口までの送迎、帰路の入浴） 

18.特記事項 

 

＊紅葉には少し早いかもしれませんが、古の峠道をチョッとでも感じながら歩いてみませんか。 

＊７月末に新装オープンした徳本峠小屋に泊まります。 

＊ジャンクションピークからの穂高眺望は絶景です。 

＊島々谷は土石流危険渓流に指定されており、雨が降ったあとは川や沢が増水して危険ですの

で、その場合は中止にします。          ＊徳本峠小屋１０名仮予約済 

 


