
ＴＴＣＴＴＣＴＴＣＴＴＣ提案提案提案提案山行計画表山行計画表山行計画表山行計画表        ［2010 年 6 月 佐藤末治立案］                    

1.山行計画名 
那須茶臼岳・三本槍岳那須茶臼岳・三本槍岳那須茶臼岳・三本槍岳那須茶臼岳・三本槍岳・朝日岳・朝日岳・朝日岳・朝日岳             [1915m・1917m・1896ｍ 栃木県] 

2.目的 ランプの宿で温泉につかり、那須三山をのんびり縦走する。 

3.期日 2010 年 10 月 2 日(土)～3 日(日)      1 泊 2 日  ﾏｲｸﾛﾊﾞｽ利用 

4.募集対象者 レベル：★★   募集人員：15 名 【三斗小屋温泉煙草屋に１５名仮予約済み】   

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CLCLCLCL：       SLSLSLSL：：：：    会計会計会計会計：：：：    救護救護救護救護：：：：    写真写真写真写真：：：： 

6:歩行／行動時間 ◆◆◆◆    10/210/210/210/2 3:45／4:50          ◆◆◆◆10/310/310/310/3    6:35／8:05 

7:集合場所･時間 本厚木ﾖｰｶﾄﾞｰ前  6:15 

8:解散場所･時間 本厚木駅     20:30 頃 

9:費用 

約約約約\\\\20,20,20,20,000000000000 円円円円    

［内訳］ﾏｲｸﾛﾊﾞｽﾚﾝﾀﾙ料（@40,000×２）￥80,000、ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝礼（@18,000×2＋2000） 

￥38,000、燃料代[@115×(260×2+50)／5]￥13,110、高速料（5,100×2）￥10,200、ﾄﾞﾗｲﾊﾞ

宿泊費￥8,000、交通費合計￥149,310／15 名参加として約￥10,000- 

三斗小屋温泉宿泊費￥8,500、入浴料(北温泉)￥700             

予備費￥800      合計￥合計￥合計￥合計￥20,00020,00020,00020,000－－－－      （三斗小屋温泉は 15 名で仮予約済）  

10:行程 

［ﾙｰﾄ･時間］ 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

 

日昇／日没時間 

 日の出：5:28 

 日の入：17:35 

 

 

◆◆◆◆10/210/210/210/2((((土土土土))))                    東名高速        東北道              40    

    本厚木＝＝厚木 IC＝＝東京料金所＝＝浦和料金所＝＝蓮田 SA＝＝那須 IC＝＝大丸―― 

  6:15      6:25                       7:50         8:00 8:20    10:00  11:30 11:50 

  昼食     60        40           25                60 

――――――――峠の茶屋――峰の茶屋跡―――茶臼岳―――峰の茶屋跡―――三斗小屋温泉（泊）  

    12:30 13:00     14:00 14:10      14:50 15:10    15:35 15:40         16:40 

 

◆◆◆◆10/310/310/310/3（日）（日）（日）（日） 1:20        30                   20            60                 35     

三斗小屋温泉―――隠居倉―――熊見曽根分岐―――朝日岳―――北温泉分岐―― 
       6:00         7:20 7:30      8:00  8:10         8:30 8:40       9:40 9:50         

   昼食   25                1:15             1:10            

――三本槍岳―――北温泉分岐―――ｽｷｰ場分岐―――北温泉＝＝＝那須 IC＝＝＝ 
    10:25 10:55      11:20 11:30        12:45 12:55   14:05 15:00      15:30 

                  
＝＝本厚木 
    20:30 

11:ｺｰｽ概念図 

 

      N 

 

12:1/25000 地形図 「那須湯本」、「那須岳」 

13:問い合わせ先 三斗小屋温泉「煙草屋」090-8589-2048、那須町役場観光商工課 0287-72-6918 

14:共同装備 医薬品一式、ﾂｴﾙﾄ、無線機、補助ｻﾞｲﾙ 25ｍ     

15:個人装備 

    

宿泊山行標準装備、防寒着、帽子、手袋、着替、ｽﾊﾟｯﾂ、ｽﾄｯｸ、雨具、ｻｯｸｶﾊﾞｰ、傘、ﾃﾙﾓｽ、

ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ、ｺﾝﾊﾟｽ、地図、ｶﾒﾗ、時計、筆記具、計画書、財布(現金)、ﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾀｵﾙ、健康保険

証&ﾌﾟﾘｵｰﾙｶｰﾄﾞ、行動食&非常食、常備薬、携帯電話、ﾎﾟﾘ袋、温泉ｾｯﾄ 

16:募集締切日 ７７７７月月月月    例会例会例会例会    （７／１０）（７／１０）（７／１０）（７／１０）    

17:説明会 ６月 例会 （６／１９）    電子版配付（６／１４） 

18:特記事項 ・ この時期道路の渋滞が予想されますので、計画では大丸からのｽﾀｰﾄとしました。 

・ 宿泊は三斗小屋温泉、帰りは北温泉と紅葉を愛でながら那須の秘湯を巡る山旅です。 
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