
ＴＴＣＴＴＣＴＴＣＴＴＣ提案提案提案提案山行計画山行計画山行計画山行計画表表表表        2010.11.13 渡邊 悦子 立案                                                                             

1.山行計画名 山伏峠から山伏峠から山伏峠から山伏峠から高指山高指山高指山高指山(1174m)(1174m)(1174m)(1174m)・・・・三国山三国山三国山三国山(1325m)(1325m)(1325m)(1325m)                    （神奈川（神奈川（神奈川（神奈川県／県／県／県／山梨県）山梨県）山梨県）山梨県） 

2.目的 富士山の大展望を楽しみながら冬枯れの尾根を歩く 

3.期日 平成２３年１月２２日(土曜日)     日帰り        雨天中止 

4.募集対象者 レベル★     募集人員：マイクロバス定員まで    交通：往復マイクロバス利用 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:               SL:              会計:       救護: 

6.歩行／行動時間 歩行 ４：３０ （ガイドブック４：００）／ 行動  ５：４０ 

7.集合場所･時間 イトーヨーカドー前  ６：３０    (市内各所・半原経由) 

8.解散場所･時間 同上     １９：３０頃   (同  上) 

9.費用 

    約約約約５，３００５，３００５，３００５，３００円円円円    

約約約約５，３００５，３００５，３００５，３００円円円円（15 人参加の場合） ﾏｲｸﾛﾊﾞｽﾚﾝﾀﾙ料(ｽﾀｯﾄﾚｽﾀｲﾔ仕様)\46,000 ﾄﾞﾗｲﾊﾞ謝礼\18,000、

燃料代〔＠115×（150+待機 50）/5〕＝\4,600/交通費計交通費計交通費計交通費計::::\\\\68,60068,60068,60068,600     石割の湯\10,500（@\700）  

10:行程［ﾙｰﾄ･時間 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

 (1/31 甲府) 

 日の出 6:17  

 日の入 17:37 

累積標高差 

登り約 750ｍ 

下り約７00m 

歩行距離約 7.5km 

                      トイレ休           0:30         1:20      0:30 

ｲﾄｰﾖｰｶﾄﾞｰ 前＝＝＝各所＝＝＝道志道の駅＝＝＝山伏峠―――大棚の頭―――高指山―――切通峠 

6:３０                 8:00/8:15       9:00      9:30      10:50/11:00    11:30 

 0:50   （昼食）  0:20      0:30      0:30 

―――鉄砲木の頭―――三国峠―――三国山―――三国峠＝＝＝入浴（石割の湯）＝＝                                                                                                               

ﾞ      12:20/13:10      13:30    14:00/14:10   14:40/14:50     15:10/16:40                     

 

各所≂＝＝ﾖ－ｶﾄﾞｰ前 

       19:30 頃 

                                                                                      

11.ｺｰｽ概念図 

            

                 N 

    

    

    

    

    

    

    

    

                                                  1100 

                                                  山伏峠 

                                        道志道 

                                                    

           石割の湯                                      

 山中湖         ●                            大棚の頭 1268▲  

   

          平野 

 

                                ▲高指山１１７４ 

                      

                       切通峠 1050 

                            

                  ▲鉄砲木の頭（パノラマ台）1291 

 三国峠 

   1150 

三国山▲ 

1320 

 

12.1/25000 地形図 御正体山、駿河小山 

13.問い合わせ先 都留市役所産業観光課 商工観光担当    0554-43-1111 内線: 154～156 

http://www.city.tsuru.yamanashi.jp/forms/menutop/menutop.aspx?menu_id=624 

石割の湯（０５５５－２０－３３５５）山梨県南都留郡山中湖村平野１４５０ 

14.共同装備 ﾄﾗﾝｼｰﾊﾞｰ 2 台、携帯電話 2 台、医薬品一式 

15.個人装備 ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、ﾃﾙﾓｽ、防寒衣防寒衣防寒衣防寒衣、着替え、ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ、帽子、手袋帽子、手袋帽子、手袋帽子、手袋、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布

(現金)、筆記具、健康保険証、ｽﾊﾟｯﾂ、ｶﾒﾗ、ﾀｵﾙ、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ袋、弁当、非常食、行動食、 

ｽﾄｯｸ、個人常備薬、６本爪以上のアイゼン６本爪以上のアイゼン６本爪以上のアイゼン６本爪以上のアイゼン、入浴ｾｯﾄ入浴ｾｯﾄ入浴ｾｯﾄ入浴ｾｯﾄ 

16.募集締切日 12 月例会(忘年山行) 12/19（日） 

17.説明会 １１月例会 1１月２０日     電子版配付(11/13) 

18.特記事項 ・大棚の頭から三国山は東海自然歩道です。 

・ ヘットランプ、防寒着、６本爪以上のアイゼン、スパッツ、ストックは必要です。 

 



 


