
ＴＴＣ山行計画表［提案山行］ ［2010年2月16日 石橋立案］

1.山行計画名 鳴虫山・霧降高原大山と滝巡り ［1103.5m／1158m 栃木県］ 
2.目的 アカヤシオと新緑を求めて、ゆったり日光で遊ぶ 
3.期日 2010年5月1日（土）～2日（日） 日光霧降高原「民宿りんどうの家」１５名予約済み

4.募集対象者 ﾚﾍﾞﾙ：★☆ 募集人員：１５名以内 往復マイクロバス利用

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL: SL: 会計: 救護:
6:歩行／行動時間 歩行 4：05／3：30 (ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ上 4：00／3:30)   行動時間 5：00／5：30 
7:集合場所･時間 ヨーカドー前 ５／１（土）６:０５ (鳶尾・林経由)
8:解散場所･時間 同上 ５／２ (日) 21:00 ～22:00頃

9:費用 約 18,000 円 (15 名参加の場合 ) ［内訳］ﾏｲｸﾛﾊ ﾞ ｽ ﾚ ﾝ ﾀ ﾙ料 40,000x2=80,000,ﾄ ﾞ ﾗ ｲ ﾊ ﾞ謝礼

18,000x2+1,00+2000=39,000 燃料代［110x(250+50)／5)］x2=13,200 高速料金(東名@1450x2+首都高速700 
x2東北道（浦和～宇都宮）3,550 x2+日光道400+450)=¥12,250 ﾄﾞﾗﾊﾞ宿泊料 ¥5,500 交通費合計¥149,950
／15一人10,000  りんどうの家民宿宿泊料＠5,500 入浴料@500(65才以上300) 通信費¥1,000 雑費＠1,930  

10:行［ﾙｰﾄ･時間］

［参考ﾃﾞｰﾀ］

日昇／日没時間

(5/1宇都宮市)
日の出 4:48 
日の入 18:28 

 
［歩行距離］

約6 km／約7km 
 
［累積標高差］

鳴虫山 540 m
大山 登り 80 m 

下り690 m

◆ ５／１（土） 鳴虫山登山 東名高速／首都高速／東北道／日光道

鳶尾＝＝林＝＝＝ヨーカドー前＝＝＝厚木IC＝＝＝東京料金所＝＝＝浦和料金所＝＝蓮田SA＝＝宇都宮IC＝＝
5:45 6:15              6:25            7:00              8: 30        8:45  9:00     10:00 
(車中にて早い昼食) 50 40  (展望なし) 25           40            60            30
＝日光 IC＝＝＝鳴虫山登山口――――神ノ主山――――鳴虫山――――合方――――独標――――憾満ガ淵― 

10:15         10:40 11:00            11:50 12:10       12:50 13:00        13:25     14:05 14:15     15:15 15:30 
 
含満公園駐車場――――りんどうの家（民宿）17:30 
16::00 16:20 (時間に余裕ある場合日光東照宮見学？)
◆ ５／２（日）霧降高原・大山登山と滝めぐり(隠れ三滝と霧降の滝)

40 50         10         30                10 10          30
宿出発＝＝＝霧降高原Ｐ―――合柄橋―――大山―――車道―――マツクラ滝―――玉簾の滝―――丁字滝―
8:00       8:15 8:30         9:10 9:20    10:10 10:30               11:10 11:20        11:30 11:40   11:50 12:00  

(途中昼食) 15             15 
つつじが丘―――霧降の滝――― 駐車場＝＝やしおの湯入浴＝＝＝清滝 IC＝＝＝宇都宮 IC＝＝＝蓮田SA＝
12:30 13:00    13:15  13:45    14:00 14:10   14:30 15:30 15:40 
 

東京料金所＝＝＝厚木 IC＝＝＝各所 21:00頃 （希望により霧降高原よりキスゲ平迄リフトを

使い往復しても可(約１時間・往復1400円)
11:概念図
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12:１/25000 地形図 日光北部・日光南部 日光市観光商工課0288-53-3795 
13:問い合わせ先 日光観光協会 0288-54-2496  りんどうの家 0288-53-0131 やしおの湯 0288-53-6611 
14:共同装備 医薬品一式 携帯電話２台 トランシーバー２台 
15:個人装備 通常宿泊山行の装備 温泉セットを持参下さい

16:募集締切日 ３月例会 ３／１３（土） 
17:説明会 ２月例会 ２／２０（土） 電子版配付（２／１６）

18特記事項 ・この山に雲がかかると必ず雨が降るという「泣き虫山」から鳴虫山に化したと言われます。

・アカヤシオの時期、鳴虫山や霧降高原で見頃と思われます。その他カタクリや春の花を期待

致しましよう。

・霧降川の隠れ三滝は静かな滝巡りを味わえるでしょう。天候・その他によりコースの変更もあるか

もしれません。

・りんどうの家は格安の民宿、洗面用具、手ぬぐい、パジャマ等持参下さい。

・時間に余裕があれば、希望により近場の観光もしたいと思います。




