
ＴＴＣ提案山行計画表 ［2010年5月10日門間信一 立案］

1.山行計画名 愛鷹山縦走（十里木高原～愛鷹シックスハンドレッドクラブ）

2.目的 山中で一泊し愛鷹山を満喫する。

3.期日 2010年5月15日（土）～16日（日） 1泊2日 （テント1泊）

4.レベル／参加者 レベル：★★★☆ 氏名削除

5.役割分担 CS:、SL:、救護：、会計：、記録：（敬称略） 氏名削除

6:歩行／行動時間 ◆5月15日 十里木高原～位牌岳（6:30） ◆5月16日 位牌岳～柳沢（5：00）

7:集合場所・時間 本厚木駅 6:15集合

8:解散場所・時間 本厚木駅 16:30解散

9:費用（参加 4 名

の場合）

集金￥6000/人

交通費：本厚木駅～御殿場駅～十里木高原\1670 愛鷹シックスハンドレッドクラブ～東名愛鷹タク

シー代\4000(2台)東名厚木高速バス代\1200 合計交通費＋食料費＝\24000

本厚木駅にて集金します。

10:行程 ◆5/15（土）

6:15(6:36)・・・・・・・7:55(8:25)・・9:09・・11:20・・12:20・・14:50(休憩込で15:30～16:30)
本厚木駅集合＝新松田＝松田＝御殿場駅==十里木---越前岳----割石峠—---位牌岳 テント泊

◆5/16（日）
6:00・・・７:20・・・8:40・ ・10:40 ・・・・・・・・・・・・・・11:47・・・・ 13:00

位牌岳—--袴腰岳--- 愛鷹山--—愛鷹シックスハンドレッドクラブ＝＝愛鷹東名＝＝本厚木駅解散

11:コース概念図

12:1/25000地形図 愛鷹山・沼津

13:問い合わせ先 CL 氏名削除

丹沢トレッキングクラブ（日山協加盟）緊急連絡先： 氏名削除

14:共同装備 医薬品一式・炊事道具一式・ガスヘッド2個・ガスカートリッジ2個・無線・テント１張

15:個人装備 防寒着、雨具、ザックカバー、手袋、着替、ヘットランプ（要スペア電池）、地図、コンパス、計画

書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保険証、スパッツ、ストック、カメラ、タオル、ロールペー

パー、ポリ袋、行動食・非常食、コッヘル、寝袋、ジュラフカバー、ハーネス、カラビナ、シュリ

ンゲ２本、予備電池、その他必要と思われる物。

１6:使用施設・機
関

ジェーアール東海バス時刻 ９：４７、１０：４７、１１：４７、１３：１７

17:食料計画 15日朝 各自 昼 各自 夜 焼肉・ホルモン
16日朝 パン・サラダ・コヒー 昼 各自
酒各自500m l 水・炊事用に各自500ml 行動用に水・各自1000ml以上

18：特記事項 メンバーによってはロープ・ハーネスを準備する。


