
ＴＴＣ提案山行計画書 ［2011年 2月3日 長谷川 洋文 立案］

1.山行計画名 坪山 （上野原 鶴川上流） [1,102.7ｍ／山梨県 ]

2.目的 ヒカゲツツジ、イワウチワなどのお花を楽しむ。

3.期日 平成２２年４月２３日[土] 日帰り

4.募集対象者 レベル★☆ 募集人員：２０名ぐらい 交通：往復マイクロバス利用

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:              SL:  会計: 救護:

6.歩行／行動時間 歩行 ４：１５ （ガイドブック４：００）／ 行動 ５：００

7.集合場所･時間 イトーヨーカドー前 ６：１５ (市内各所)

8.解散場所･時間 同上 １７：３０ 頃 (同 上)

9.費用

約 4,900 円

約 4,855 円 （15 人参加の場合） ﾏｲｸﾛﾊﾞｽﾚﾝﾀﾙ料\40,000 ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝礼\18,000、

燃料代＠120×（180+50）/5＝\5,520 高速料金（相模湖ＩＣ→上野原ＩＣ）\300

入浴料＠600×15＝\9,000（11 人以上割引有り） 合計 \72,820

10:行程ﾙｰﾄ･時間

 (1/31 上野原)

日の出 5:02

日の入 18:23

累積標高差

登り約 650ｍ

下り約 665ｍ

歩行距離約 4.5km

ﾄｲﾚ休

厚木ﾖｰｶﾄﾞｰ前＝＝＝相模湖ＩＣ＝＝＝藤野ＰＡ＝＝＝上野原ＩＣ＝＝＝びりゅう館＝＝＝御岳神社―――

6:15 7:30 7:35 7:50 7:55 8:45 8:55 9:10

2:00 昼食 2:15 入浴

（西ルート）―坪山頂上―（びりゅう館ルート）―びりゅう館＝＝＝やまなみ温泉＝＝＝厚木ﾖｰｶﾄﾞｰ前

11:10  11:55     14:10 14:25 15:15 16:15 17:30

11.ｺｰｽ概念図

 N

12.1/25000 地形図 猪丸、（七保） 藤野やまなみ温泉 (042-686-8073) [３時間 stay11 枚綴り回数券\6,000 あり]

13.問い合わせ先 上野原市役所経済課商工観光担当 （0554-62-3111）、びりゅう館 (0554-68-2100)
14.共同装備 ﾄﾗﾝｼｰﾊﾞｰ 2 台、携帯電話 2 台、医薬品一式

15.個人装備 ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、ﾃﾙﾓｽ、着替え、ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ、帽子、手袋、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現金)、

筆記具、健康保険証、ｽﾊﾟｯﾂ、ｶﾒﾗ、ﾀｵﾙ、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ袋、弁当、非常食、行動食、

ｽﾄｯｸ、個人常備薬、入浴ｾｯﾄ

16.募集締切日 3 月例会 3/12 [土]

17.説明会 2 月例会 2/19 [土] 電子版配布 2/6 [日]

18.特記事項 ・’03 年 4 月 26 日に実施された山行とほとんど同じです。前回参加された方によるとヒカゲツツジの

お花が大変すばらしかったとのことです。

・温泉は「やまなみの湯」による予定ですが、状況により変更する場合があります。


