
　　　　　　　　〔２０１１年５月２６日 坂本 達治 立案〕

１．山行計画名 TTC15周年記念 後立山連峰リレー登山 【Aｺ-ｽ：白馬岳～針ノ木峠縦走】　[長野県/富山県]
２．目的 後立山(白馬岳、白馬鑓ヶ岳、唐松岳、五龍岳、鹿島槍ヶ岳、爺ヶ岳、針ノ木岳）全山縦走
３．期日 平成 ２３年 ７月 ２３日[土]～７月２８日[木] ５泊６日
４．ﾚﾍﾞﾙ・交通手段 レベル：★★★★ 交通：往路：ハイエース利用 帰路：公共交通利用 募集人員：～１０名
５．パーティスタッフ ＣＬ： 坂本 達治 ＳＬ： 坂井 靖夫 救護：　　　　　 会計：　　　　

７．集合場所・時間 7/23[土] 厚木市内各所ピックアップ 本厚木ヨーカドー前 ２：３０出発
８．解散場所・時間 7/28[木]  本厚木駅 １９：００解散
９．費用 ①【往路：車・燃料・高速代】　ハイエースレンタル代：\25,000 ドライバー謝礼：\18,000+早朝\7,000+距離

約￥63,000 \2,000、燃料代：@130*550km/5=\14,300、高速道路代：＠4,900*2=\9,800 合計：\76,100 ⇒\7,610/人
②【山小屋宿泊料】　白馬山荘：\9,000(弁当:￥1,100）、唐松山荘：\9,000(弁当:￥1,200）、

キレット小屋：\9,100(弁当:￥1,200)、種池山荘：\9,000(弁当:￥800）、針ノ木小屋：\9,000(弁当:￥800）
③【帰路：公共交通代】　信濃大町～町田：￥7,130、町田～本厚木：￥240
④【その他】タクシ-：\6,000、共同装備：\2,000、通信：\1,000⇒\1,800/人 入湯料：\500/人、予備：\620/人

10．行程
　　「ルート・時間」

日の出 ４：４８
日の入 １９：０２

（７/２５ 白馬村）

ＴＴＣ提案山行計画表 Ｖｅｒ．３

６．歩行／行動時間

(沿面)歩行距離

累積標高差

①：AおよびCｺｰｽ合同で
１０名参加と仮定
④：本隊A参加者５名と仮
定

7/23[土] 1:10(10'休)        2:20(20'休）　2:00(15'休)
厚木市内各所ﾋﾟｯｸｱｯﾌﾟ=====談合坂SA====梓川SA====猿倉-----白馬尻山荘-----葱平-----
本厚木ﾖｰｶﾄﾞｰ前 2:30発        3:50-4:10        5:20-35    7:15-35        8:55-9:05      11:45-12:15

25'                 15'              10'
---村営頂上宿舎-----白馬山荘-----白馬岳-----白馬山荘(泊)
        14:30-40           15:05-15:25      15:40-55            16:05

7/24[日]          15'      1:05(5'休) 1:05                   20'                    25'                 50'
白馬山荘-----丸山-----杓子岳-----白馬鑓ヶ岳-----鑓温泉分岐-----天狗山荘-----

4:00起床-5:00発       5:15        6:25-35          7:40-50              8:10-15            8:40-50
                                   1:00       昼食          30'               1:00                       25'                      30'
---天狗の大下り開始点-----不帰ｷﾚｯﾄ(ｺﾙ)-----不帰Ⅰ峰-----不帰Ⅱ峰北峰-----不帰Ⅱ峰南峰--
           9:40-50                      10:50-11:20         11:50-11:55         12:55-13:05       13:30-35
                      20'              15'
---不帰Ⅲ峰-----唐松岳-----唐松岳頂上山荘

14:05-10     14:30-14:45 15:00

7/25[月]       1:15(10'休）       1:15(10'休）        1:15(5'休）    2:00(15'休） 昼食 　 　30'
唐松岳頂上山荘-----最低鞍部-----五龍岳山荘-----五龍岳-----北尾根ノ頭-----
4:30起床-5:30発         6:55-7:05           8:30-40         10:00-10        12:25-55
                     1:30(10'休）
-----口沢のコル-----キレット小屋

13:25-35    15:15

7/26[火]   1:45(15'休) 10'                    10'               30'                   40'             50'  (昼食1)
キレット小屋----北峰分岐----鹿島槍北峰----北峰分岐----鹿島槍南峰----布引山----冷池山荘---
3:00起床-4:00発  6:00-10              6:20                6:30             7:00-10         7:50-8:00    8:50-9:10
  15'                1:30(10'休)                 15'                   35' (昼食1) 1:45(15'休)           45'
----赤岩尾根分岐----爺ヶ岳中央峰----爺ヶ岳南峰----種池山荘----岩小屋沢岳----新越乗越山荘

9:25                   11:05-15              11:30            12:05-35         14:35-45       15:30

7/27[水]          1:00            1:00        1:45(15'休)         1:00   (昼食）    40'     1:10(5'休）
 新越乗越山荘-----鳴沢岳-----赤沢岳-----スバリ岳-----針ノ木岳-----針ノ木小屋-----
6:00起床-7:00発      8:00-10        9:10-20       11:20-30       12:30-13:00 13:40-14:00
                    50'
-----蓮華岳-----針ノ木小屋

15:15-25          16:15

7/28[木]   2:00(20'休) 1:10
    針ノ木小屋-----大沢小屋-----扇沢=====大町温泉 薬師の湯=====信濃大町=====八王子=====
6:00起床-6:00発     9:50-10:05    11:25-45           12:00-13:00             13:20-15:05      18:01-04

===町田=====本厚木
18:30-39       18:54

＋ -
7/23 6:20 6:15 8:30 6.1km 1627m -16m
7/24 8:00 7:30 10:00 9.9km 943m -1163m
7/25 7:45 7:30 9:45 7.2km 749m -905m

累積標高差歩行
距離

歩行
時間

ｶﾞｲﾄﾞ
ﾌﾞｯｸ

行動
時間 ＋ -

7/26 9:10 9:00 11:30 11.4km 1172m -1176m
7/27 7:25 7:00 9:15 9.6km 1091m -1016m
7/28 3:10 3:00 3:55 5.1km 45m -1161m

歩行
距離

累積標高差歩行
時間

ｶﾞｲﾄﾞ
ﾌﾞｯｸ

行動
時間



11．コース概念図

12．1/25000地形図
13．問い合わせ先

14．共同装備
15．個人装備 計画表、地図、コンパス、時計、財布、ザック、ザックカバー、雨具、水筒（テルモス）、防寒着、着替え、敷物、

懐中電灯（ヘッドランプ）、帽子、手袋、筆記具、健康保険証（コピー）、時計、スパッツ７、カメラ、タオル
ポリ袋、弁当、非常食、行動食、ティッシュペーパー、各自常備薬、温泉セット、軽アイゼン（４本爪）

16．募集締切日
17．説明会
18．特記事項

・６日間の長丁場になりますので、荷物は可能な限り少なくかつ軽くし、体力温存に努めましょう！
・本番に向け、日々の鍛錬、体力強化が必要です。

・後立山連峰リレー登山の本隊の計画書です。全５コースの計画書が関連を取りながら作成されますが、他
コースとの調整で変更が発生する可能性があります。
・コースのハイライトは、①日本３大雪渓の内の２つ(白馬大雪渓、針ノ木大雪渓)を初日と最終日に歩きま
す。②日本百名山の３つ（白馬岳、五龍岳、鹿島槍ヶ岳）に登ります。③２つのキレット(不帰嶮、八峰キレット）
を踏破します。
・往路のマイクロ(片送り）はAおよびCグループでの共同利用となります。帰路は公共交通機関を利用します
が、夏季ダイヤにより時間が多少変更になるかもしれません。

白馬岳、欅平、白馬町、神城、黒部湖
白馬山荘 & ｷﾚｯﾄ小屋：0261-72-2202 唐松岳頂上山荘：090-5204-7876
種池山荘：0261-22-1263 針ノ木小屋：090-2323-7145

トランシーバ(他グループと交信用）、携帯電話、医薬品一式、ツエルト、コンロ／コッヘル一式

平成２０１１年５月例会　（５/１４〔土〕）　まで
平成２０１１年４月例会　（４/１６〔土〕）
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沿面距離 ：6.120km

累積標高差：＋1,627m

：－16m

唐松山荘～キレッ ト 小屋

沿面距離 ：�������
累積標高差：＋����

：－�	
�

キレッ ト 小屋～新越乗越山荘

沿面距離 ：������
累積標高差：＋������

：－�����
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