
ＴＴＣ提案山行計画表 ［2011年5月12日 門間信一 立案］

1.山行計画名 奥秩父・笛吹川久渡沢・ナメラ沢と西破風山(2318m)・雁坂峠 （山梨県）

2.目的 沢登り入門

3.期日 2011年7月17日（日）～18日（月） 1泊2日 （ツエルト泊） 雨天中止

4.レベル／参加者 レベル：★★

5.役割分担

6:歩行／行動時間 ◆7月17日 西沢渓谷入口道の駅みとみ～中の沢先（1:00） ◆7月18日 中の沢先～西破不風山

～雁坂峠～道の駅みとみ（10：00休憩込）

7:集合場所・時間 本厚木各所8：30ごろ

8:解散場所・時間 本厚木各所駅20：30ごろ解散

9:費用

集金￥3000位／人

交通費：本厚木～勝沼～道の駅みとみ往復 自家用車必要分 食費含む

10:行程 ◆7/17（日）
8：30・・・・・11：30・・・・・・12：00・・・・・・・13：00
本厚木各所＝＝道の駅みとみ---ナメラ沢出合----中の沢出合の先BP

◆7/18(月)
6：00・・・9：00・・11：00・・・15：30・・・・・・・・・・・20：30
BP--- 西破風山----雁坂峠----道の駅みとみ＆温泉＝＝本厚木各所解散

11:1/25000地形図 1/2.5万図 「雁坂峠」 （「金峰山」）

12:問い合わせ先

13:共同装備 医薬品一式・炊事道具一式・ガスヘッド・ガスカートリッジ・無線・ツエルト&マット・ロープ

14:個人装備 防寒着、雨具、手袋、、ヘットランプ（要スペア電池）、地図、コンパス、計画書、時計、携帯電話、

財布(現金)、筆記具、健康保険証、タオル、ロールペーパー、ポリ袋、行動食、コッヘル、寝袋、

個人用マット、シュラフカバー、温泉セット、ストック、（沢装備一式、詳細別紙）

15:共同装備分担

16:食料計画 17日朝： 各自 昼 ：各自 夜：未定
18日朝： 未定 昼 ：各自

酒各自500ml以上・ 嗜好品各自・非常食１

17：提案・説明 5/14（土） ５月例会 電子版配付

18:募集締切 6/18（土） 6月例会

17：特記事項 ツエルト体験・焚き火と歌


